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சித்த மருத்துவக்கலைகளின்‌ அடிப்படைடையாகும்‌ 
விஞ்ஞானத்‌ துறைகளுள்‌ ஒன்று வகாரவித்தை எனப்படும்‌ 
இரசவாதம்‌. இந்த மருத்துவத்தின்‌ அடிப்படைப்‌ பொருள்கள்‌ 
எனப்படும்‌ தாது--தாவர-- உயிர்ப்‌ பொருள்களுள்‌ சிறந்தபயன்‌ 
நல்குவது *இரசம்‌' ஆகும்‌. 


ஆயுள்வேத மருத்துவமுறையின்‌ முதலாசிரியர்கள்‌ எனப்‌ 
போற்றப்படும்‌ சரகர்‌, சுசுருதர்‌ ஆகியோர்‌ நால்களில்‌ *இரசம்‌' 
பற்றிய குறிப்பு எதுவும்‌ காணப்படவில்லை என்பதையறிவோர்‌ 
சித்தமருத்துவத்தின்‌ தனித்தன்மையை ஒப்புவர்‌. 


**தொன்னாள்‌ முதலே இரசவாதம்‌, காயசித்தி, யோக 
தெறிமுறைகள்‌ ஆகியவை மேற்கொள்ளப்பட்டதைக்‌ காணுங்கால்‌ 
சித்தர்களே எல்லாக்கலைகளிலும்‌ சிறந்த தேர்ச்சி பெற்ற கலை 
வல்லுநர்களாக இருந்தனர்‌!” என்று மேலை நாட்டவர்கள்‌ தமது 
நூல்களில்‌ கூறிப்பிட்டுள்ளது கொண்டு தெளியலாம்‌. 


சித்தமருத்துவ நால்களிலிருந்து வாதம்‌, வைத்தியம்‌ 
“யோகம்‌” மாந்திரீகம்‌ ஆகியவற்றிற்கு இரசத்தை - சித்தர்கள்‌ 
பயன்‌ படுத்தினர்‌ என்று தெரிகிறது. 


உடல்நலம்‌ பெருகவும்‌, தாதுகட்டுப்படவும்‌, களைப்பின்றி 
நெடுந்தொலைவு நடக்கும்‌ வலிவு பெறவும்‌ நெருப்பினால்‌ 
அழியாத இரசமணியை உடலில்‌ அணிந்து கொண்டனர்‌ 
எனவும்‌; நீண்டநாள்‌ நோயின்றி வாழ்வதற்குத்‌ துணையாம்‌ 
கற்பங்களையும்‌ உணவுப்பண்டங்களையும்‌ உண்ணலாகும்‌ 
இரசக்கிண்ணிசெய்து பயன்படுத்தினர்‌ எனவும்‌; 


கொடிய நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தவல்ல பற்பல பற்பம்‌, 
செந்தூரம்‌, கட்டு, களங்கு, கரு முதலான வகைப்பட்ட 
மருந்துகளைச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌ இரசத்தைப்‌ பக்குவப்படுத்திப்‌ 
பயன்கண்டுள்ளனர்‌ எனவும்‌ ஏடுகளால்‌ அறிகின்றோம்‌, ஆனால்‌- 
இரசவாதம்‌- எளிதில்‌ செம்பொன்‌ செசெய்யும்‌ ஒருவழியாக 
உூதவுதலின்‌, தீய நோக்குடையார்‌ பயன்படுத்தலஞ்சி-- அத்‌- 
தகைய நால்கள்‌ மிகவும்‌ மறைபொருளாகவே (இரகசியமாக) 
வைக்கப்பட்டு வந்து அருகிய நிலைக்கு ஆளாகியுள்ளன. 
ஆயினும்‌ மருத்துவ நோக்கினிலும்‌ சாவா வாழ்வுக்கு உரிய 
மருந்து உதவும்‌ நோக்கினிலும்‌ இன்றியமையாத நுட்பங்கள்‌ 
யாவும்‌ மறைபொருட்‌ கூறும்‌ எடுத்துரைக்கும்‌ இந்நாற்கள்‌-- 
அருகிவிட்ட இக்கலையை உருப்பெறச்‌ செய்யும்‌ பெருந்துணை- 


யாகும்‌. 


பேராசிரியர்‌ சேதுரகுநாதன்‌ அவர்கள்‌, சிவயேயேஈகி 
மா. இரத்தினசபாபதி பிள்ளையவர்களால்‌ எழுதிவைக்கப்பெற்று 
ஐம்பது ஆண்டுக்காலம்‌ கழிந்தபின்பு அவற்றை அவர்களிடமி- 
ருந்து பெற்றுப்‌ பெயர்த்து எழுதி மருத்துவப்பகுதிகட்குத்‌ தெளி- 
வுரை வரைந்து தக்கதொரு முகவுரையும்‌ எழுதி வெளியிட்டுள்‌- 
ளார்‌. 


திறைந்த தமிழ்தாலறிவும்‌--சி த தமருத்துவத்‌ திறனும்‌ 
ஒருங்கே வாய்ந்த பேராசிரியர்‌ டாக்டர்‌, சேதுரகுநாதன்‌ அவர்‌- 
களால்‌--இக்கலைக்குரிய நூல்களை நாம்‌ இழந்துவிடாது பெற்றிருக்‌- 
கிறோம்‌ என்பதை எண்ணுமிடத்து நமது நன்றி அவருக்கு உரித்‌- 
தாகின்றது. 


கைமாறு கருதாத பெருந்தகை--சிவயோகி மா. இரத்தின 
சபாபதி பிள்ளையவர்கள்‌ எழுதிப்‌ பேணிவைத்திருந்து தந்து உதவி 
செய்யாவிட்டால்‌ மிகச்சிறந்த சாவாமருந்தாகிய ஆயுள்‌ வளர்ச்சிக்‌ 
குளிகையும்‌, அதற்குரிய பதினாறு வகைச்சுண்ணமும்‌ செயநீரும்‌ 
காயகற்பமும்‌ கூறும்‌ இந்த அரும்பெறல்‌ அமீழ்தமன்ன ஒப்பற்ற 
நூல்கள்‌--ம_ற.வபா ருட்‌ கூறுகளைத்‌ தெரிவிக்கும்‌ நூல்கள்‌- 
உலகுக்குக்கிட்டாமல்‌ போயிருக்கும்‌. இவற்றைத்‌ தந்துதவிய 
அவர்களுக்கு மிக்கநன்றி செலுத்துகின் றோம்‌. 


பதினெண்‌ சித்தர்களும்‌ சாவா நெறியில்‌ வாழ உதவிய 
மருந்துவகைகளின்‌ மறைபொருட்‌ கூறுகளையெல்லாம்‌ தெளிவுற 
வழங்கிய இந்நால்கள்‌ பயன்வழங்கும்‌ ஒப்பற்ற நூல்களாகும்‌. 


இதன்‌ வெளியீட்டு ஆசிரியரவர்களும்‌, அவரனைய தகுதி- 
யுடையோரும்‌--தத்தம்‌ வாய்ப்புகளுக்கேற்ப--இத்தகைய சித்த 
மருத்துவக்கலை விளக்கும்‌ பழைய ஏடுகளைப்‌ பழுதிலாது வெளி- 
யிட்டுப்‌ பழமை மிகுந்த தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ மறையாது நிலைக்க 
ஆவன செய்ய முன்வர வேண்டும்‌ என்பதே என்பேரவா. இம்‌- 
முயற்சி தழைத்‌ தோங்கும்‌ நாள்‌ தமிழின்மாட்சி உலகெங்கும்‌ 
முழங்கும்‌ நாளாகும்‌. 

அருள்மிகு பழனித்‌ தண்டாயுதபாணிசுவாமி திருக்கோயில்‌ 
சித்தர்நால்‌ வெளியிட்டுக்‌ குழுவினச்‌ முயற்சியாலும்‌-நிதியு தஷீயா- 
லுமே-வேறுபல நூல்களுடன்‌ இந்தநால்களும்‌ வெளிவந்துள்ளமை 
கண்டு-மகிழ்ச்சியடன்‌ எனது உளமார்ந்த பாராட்டை வழங்கு_ 
கின்றேன்‌. 

ஆன்‌ பண்‌, 


௩. அன்பறகள்‌ 


அணிந்துரைவழங்கிய 
தமிழக அரசுமக்கள்‌ நல்வாழ்வுத்‌ துறை 
அமைச்சர்‌, பேராசிரியர்‌, மாண்புமிகு 
௯. அரணரயாறக௯ளை எம்‌. ஏ. அவர்கள்‌ 





சித்த மருத்துவத்‌ துறை நால்களின்‌ 
வழியாக உலகுக்குச்‌ செய்யும்‌ 
மாபெருந்‌ தொண்டு குறித்துப்‌ போற்றி 
என்றும்‌ உலகம்‌ போற்ற அமைச்சராக 
இலங்க வாழ்த்துகின்றோம்‌. 


இந்த நால்கள்‌ ஏழும்‌ அழிந்து போக விடாமல்‌ 
பேணி எழுதிவைத்திருந்து காத்து 
அச்சிடத்‌ தந்தருளிய 





| சிவயோகி மா. இரத்தினசபாபதி பிள்ளை 
அவர்கள்‌ உயர்‌ பெருந்தொண்டு செய்வது குறித்துப்‌ 
போற்றுகின்றோம்‌. பாராட்டுகின்றோம்‌. என்றும்‌ 
உலகம்‌ போற்றும்‌ அருள்‌ நெறி மெய்யுணர்வு ஆசிரியப்‌ 


பெருந்தகையவர்களின்‌ புகழ்‌ இலக்க வாழ்த்துகின்றோம்‌. 
அதனா பணக றான ககா கட ௩ எ அனத பா அன னைக பட்டட்ப 
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என முத்தாரம்‌ 2, 8- ஆம்‌ பாடல்‌ கூறுகின்றன. உலகம்‌ 
எல்லாம்‌ உய்யச்‌ சாக்காடாகிய தீமை நீங்க உைரைரக்கத்‌ 
தொடங்கிய அருள்மிகு கோரக்கநாதர்‌ “தீமையறச்‌ செந்தமிழால்‌ 
உலகினர்க்கே முரணகல......... களங்கம்‌ தீரச்‌ சொல்வேன்‌ 
என்ற குறிப்பு உணரத்தக்கது. சாகாக்கலை தென்றமிழ்‌ நாட்டில்‌ 
முந்து தோன்றிய தென்பதுவும்‌ அதனை உலகினர்க்கெல்லாம்‌ 
முரணகலக்‌ களங்கம்‌ தீர உரைப்பேன்‌ என்பதுவும்‌ உலகினர்க்‌ 
கெல்லாம்‌ உய்தி செந்தமிழால்‌ உண்டாகும்‌ என்பதுவும்‌ கருதி 
உரைத்தார்‌ எனல்‌ சிறந்ததாகும்‌. மேலும்‌, ““வெல்லுதற்காய்‌ 
ட விளங்கக்‌ காட்டி கல்பவகை முப்பு செயநீரின்‌ மார்க்கம்‌ 
கிளத்திடுவேன்‌?*? என்பதுவும்‌ இந்நூல்‌ வெற்றித்‌ திருநூலாக 
ஆக்கப்பெற்றது என உணர்த்தா நிற்கும்‌. சூதமுனிசூத்திர 
முகவுரையில்‌, தமிழகஅரசு மக்கள்‌ நல்வாழ்வுத்துறையமைச்சர்‌, 
பேராசிரியர்‌, மாண்புமிகு. க. அன்பழகன்‌ எம்‌.ஏ. அவர்கள்‌ 
“இதன்‌ வெளியீட்டு ஆசிரியரவர்களும்‌, அவரனைய குகுதியுடை 
யோரும்‌-தத்தம்‌ வாய்ப்புகளுக்‌ கேற்ப-இத்தகைய சித்த மருத்து- 
வக்கலை விளங்கும்‌ பழைய ஏடுகளை-பழுதிலாது வெளியிட்டு. 
பழமைமிகுந்த தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ மறையாது நிலைக்க ஆவன 
செய்ய முன்வர வேண்டும்‌ என்பதே என்பேரவா. இம்‌ மூயாறுசி 
தழைத்தே. சய்றனா.ம்‌ என்‌ த.மி.மின்‌ .ம.எ.ட.௮ உலி.ங்ரு.ம்‌ 
ஹ.ழ.ய்னா.ம்‌ கசள.ரறா.ம்‌.?? என்று எழுதியிருக்கின்றார்கள்‌. அத்‌ 
தகைய நன்னாள்‌ இந்த ஆண்டிலேயே இந்த நால்களாலேயே 
இவ்வளவு விரைவிலே வரப்பெற்றது கழியபேருவகைக்குரிய சிறப்‌ 
பாகும்‌. இந்த ஆண்டு உலகிற்கே சிறந்த ஒரு நல்ல ஆண்டு. 
அதனிலும்‌ தமிழுலகிற்கு மிகச்சிறந்த மாண்பும்‌ புகழும்‌ நிரம்பிய 
ஓர்‌ ஒப்பற்ற நல்ல ஆண்டாகும்‌ என்பது முற்றிலும்‌ உண்மை. 


செல்வத்துட்செல்வம்‌ நாற்செல்வமே. அதுவே என்றும்‌ 
குறையாத செல்வம்‌. ஒருமொழியில்‌ எழுந்த நூல்‌ உலகுக்‌ 
கெல்லாம்‌ பொதுவுடைமையாய்த்‌ தங்குதடைடையில்லாத 
உவட்டாத செல்வமாகும்‌. அதற்குமேற்‌ செல்வம்‌ இல்லை. 
அத்தகைய செல்வநூல்களுள்ளும்‌ பிரிகின்ற நிலையிலுள்ள 
உயிரைப்‌ பிரியாமற்‌ பேணிக்காக்கும்‌ மருந்து கூறும்‌ மருத்துவ 
நால்‌ மிகவுயர்ந்த செல்வம்‌. அவற்றுள்ளும்‌, **இருந்தேனிக்‌ 
காயத்தில்‌ எண்ணிலி கோடி?” என்று திருமூலர்‌ கூறிய வண்ணம்‌ 
என்றும்‌ சாவாமல்‌ இருக்கச்‌ செய்யும்‌ ““ஆயுள்வளர்ச்சிகுளிகை?* 
கூறும்‌ நாலே மிகமிக வுயர்ந்த ஒப்பற்ற பெருஞ்செல்வம்‌. 
இத்தகைய பெருஞ்செல்வத்தை நமக்கு அருள்மிகு கோரக்கர்‌ 
அருளியிருக்கின்றார்‌.. 


“விருந்து புறத்ததாத்‌ தானுண்டல்‌ சாவா 

மருந்தெனினும்‌ வேண்டற்பாற்‌ றன்று.?? 
என்ற திருவள்ளுவர்‌ அறிந்த சாவா மருந்தாகிய ஆயுள்‌ 
வளர்ச்சிக்‌ குளிகை (மிருத்யுவிஞ்சுக்குளிகை) செய்யும்முறை 
நமக்குக்‌ கிடைத்திருக்கின்றதே,. 


“கூற்றம்‌ குதித்தலும்‌ கைகூடும்‌ நோற்றலின்‌ 

ஆற்றல்‌ தலைப்பட்‌ டவர்க்கு.?* 
சன்று திருக்குறள்‌ கூறிய வண்ணம்‌ கூற்றுவனை வென்று குதித்து 
ஆடலும்‌ நமக்கு இயலுவதேயாகும்‌. 


“காப்பதற்குக்‌ காருண்யம்‌ தாயே யல்லால்‌ 
க.ர௫சிணியி கிலவர்க்குண்டு வலை ஜீ.ர்க்சு 
மூப்புபிணி சாக்காடு துன்பம்‌ நீங்க 
முறையுடனே ஞானசித்து யோக மார்க்கம்‌ 
ஏல்‌.ப்‌.ின் றிக்‌ க.சயகழ்‌.ப.ம்‌ இகத்துள்‌ ே.ர.ர்க்றா 
எடுத்துரை.ப்‌ பண்‌ நீடூழி ௬.ரல.ம்‌ ஓ.ய்‌.௯? 
என்று சந்திரரேகை ௪--ஆம்பாடலில்‌ பாடிவைத்தார்‌. ஆகவே 
சாகாக்கலையின்வண்ணம்‌ வாழ விரும்புவோச்‌ நீடூழிகாலம்‌ 
வாழவும்‌ மற்றையோர்‌ வாழ்‌ நாளெல்லாம்‌ நோய்த்‌ துன்பமின்றி 
வாழவும்‌ நால்வழி வகுத்துள்ளன. கொடு தோய்க்கெல்லாம்‌ 
மருந்து கூறுகின்றார்‌ 


சந்திரரேகை 1288-ல்‌, 
“காலமதில்‌ கடியரவின்‌ விடமு மேறா 
கடுந்தீயின்‌ சூடேறா சலமுங்‌ கொல்லா 
ஞாலமதில்‌ சமாதிபெற மண்ணுந்‌ தின்னா 
நடுவனவன்‌ உனதருகே வரவே மாட்டான்‌ 
வேலனைய கத்திவாள்‌ வெட்டு மேரு......... 
ஈரெட்டாம்‌ வயது எப்போதும்‌ இருந்து வாழ்வாய்‌?” 


என்பது அவர்களின்‌ கைகண்டவுண்மை. 


கோரக்கர்‌ செய்து வைத்திருந்த நூல்களில்‌ ஒரு பதினாறு 
நூல்களைச்‌ சித்தர்கள்‌ வந்து தருக்கமிட்டு வாங்கிச்‌ சென்றுவிட்‌- 
டனர்‌. அவர்களுக்குக்‌ கஞ்சாவினை அரிசியுடன்‌ சேர்த்து அடை- 
தட்டிச்‌ சுட்டுக்‌ கொடுத்து மயக்கி உறங்கச்‌ செய்து எழுந்தபின்‌ 


்‌ 


போகச்‌ செய்தார்‌. அவர்‌ போனபின்‌ செய்த நூல்கள்‌ இருபத்‌- 
திரண்டு. நமனாசத்‌ திறவுகோலைப்‌ பறித்துக்‌ கொண்டு போக 
வந்து தருக்கம்‌ செய்தனர்‌. குளிகையை வாயில்‌ ஒதுக்கி 
விண்ணிற்‌ சென்று, “மதியோடு கலந்துமதியாக நின்றேன்‌* 
புறம்பாகி ஏகிவிட்டார்‌ சித்தனார்கள்‌, புவியிறங்கிப்‌ பொய்கைநல்‌- 
லூர்‌ அடங்கி நின்றேன்‌”? என்கிறார்‌. 


1) காளமேகம்‌ 1000. 8) கபாடப்பூட்டு 800. 8) ௧ம- 
லாஞ்சனி 400. 4) பிரமபோதம்‌ 800. 5) திலதரவி 500. 8) 
சுரபிவிந்து 800. 7) லலாடப்பூட்டு 680. 8) பஞ்சவர்த்தம்‌ 58. 
9) மறலிவாதம்‌ 80, 10) சென்மசித்து 100. 11) ஆன்மகசித்து 
208. 18) வகாரகந்தம்‌ 805. 18) ஞானசோதி 1000, 14) 
சோடரசம்‌ 507. 15) கல்பபோதம்‌ 507. 16) நிலையொடுக்கம்‌ 
507. இந்தப்‌ பதினாறு நூல்களையும்‌ மறித்து வாதமிட்டுச்‌ சித்தர்‌ 
கள்‌ கொண்டு போயினர்‌. பின்னர்‌ இயற்றிய நால்கள்‌:- 1) சந்திர 
ரேகை 800, 2) ரவிமேகலை 75. 83 நமனாசத்திறவுகோல்‌ 100. 
4) நாதபேதம்‌ 85, 5) கனகபிந்து 55, 68) கரிசல்‌ 801. 7) 
நானம்‌ 1101, 8) சீவரத்தினம்‌ 95. 89) மூலிமர்மம்‌ 800. 10) 
முச்சோதிநாதம்‌ 86. 11) வாதகாண்டம்‌ 200. 12) கன்ம 
காண்டம்‌ 800. 18) முத்தாரம்‌ 91. 14) முப்புக்காண்ட நிகண்டு 
800. 15) சித்தர்வாதம்‌ 86. 18) அம்சதீபம்‌ 67. 1) மெய்ஞ்‌ 
நானம்‌ 1100. 18) சித்தர்மறைப்புண்மை 100. 19) சித்தர்சம்‌ 
வாதம்‌ 100. 80) கூடுவிட்டுக்கூடுபாய்தல்‌ 800, 21) மறைப்புச்‌ 
ரூட்சம்‌ 55. 88) மந்திரலீலை 85. இவை இருபத்திரண்டுமே 
யன்றிக்‌ கோரக்கர்‌ மலைவாகடம்‌ ஒன்று. கோரக்கர்‌ மாந்திரீகம்‌ 
105 ஓன்று ஆகியனவும்‌ உள. ஆகவே நூல்சுள்‌ 40 இவர்‌ 
செய்தவை. இவற்றுள்‌ நாம்‌ இப்போது அச்சிட்டவை ஆறு. 


௪.ஏல.ம்‌. போகரும்‌ இவரும்‌ சமாதியுற்றதாகக்‌ காட்டிப்‌ 
பின்னர்ச்‌ சீனதேசத்தில்‌ சென்று மந்நாறியாண்டிருந்ததாகவும்‌ 
பின்பு பொதிகையில்‌. வந்து நானூறியாண்டு இருந்ததாகவும்‌ 
இந்நால்‌ கூறுகின்றது. பொய்கையூரிற்‌ சமாதியுற்ற இவர்‌ சீன 
தேசம்‌ போய்‌ வந்தபின்‌ காவிரிநதியின்‌ பாங்குற்றுச்‌ சோழநாட்‌ 
டின்‌ கொள்ளிடத்தின்‌ பகுதியில்‌ முத்தரததிதீரத்தில்‌ பரூர்ப்பட்டிச்‌ 
சிற்றூரில்‌ சமாதியடைந்ததாகக்‌ கூறுகின்றார்‌. பின்பு பழைய 
பொய்கையூருக்கு வந்தவுடன்‌ சடையுப்பக்கவுண்டன்‌ என்னை 
வாழ்த்தி நின்றான்‌ என்கிறார்‌. 
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பரிவிருத்தி நானூற்றெட்டு ஐப்பசி தசமிதிதி பரணிநட்சத்‌ 
திரம்‌ திங்கட்கிழமை யடைந்தேன்‌ என்கிறார்‌. இதனைக்‌ கொல்லம்‌ 
யாண்டென்று கொண்டால்‌ கி. பி, 1298-ஆவது அண்டாக 
ஆகின்றது. அதற்குமுன்‌ 900 ஆண்டுக்காலம்‌ இருந்திருக்கின்றார்‌. 
பின்னர்‌ நூல்‌ செய்திருக்கின்றார்‌. பட்டினத்தார்‌ பாடிய, “வெட்‌ 
டாத சக்கரம்‌?” என்றபாட்டுக்கு நுண்‌ பொருள்‌ வீளக்கியிருப்‌ 
பதனால்‌ பட்டினத்தடிகள்‌ காலத்திற்குப்‌ பின்னும்‌ இருந்திருக்கின்‌ 
றார்‌. இவர்காலத்திலேயே பதினெண்பேரும்‌ இருந்ததாகக்‌ 
குறிப்பும்‌ உளது. ஆகவே கி. பி. மூன்றிலிருந்து பின்னர்‌ ஆயிரம்‌ 
ஆண்டுக்கு மேல்‌ இருந்தனர்‌ என விளங்குகின்றது. இதுஇன்னும்‌ 
ஆராய்வோருக்கு வழியாகும்‌. 


“பரிவிருத்தி யாயிரத்துத்திகழ்‌ நூற்றிருபது ஆறதாண்டில்‌ 
பாமேவு சித்தர்களும்‌ வெளியாய்‌ வந்து 
பட்சமுடன்‌ மனுக்களையும்‌ ஆள்வார்‌ மண்ணில்‌!? 
என்பதனைக்‌ கொல்லம்‌ ஆண்டென்று கொள்ளும்‌ போது 1951- 
ஆம்‌ ஆண்டாகின்றது. மகாத்மாக்காந்தியடிகளின்‌ கூட்டம்‌ அரசு 
மேற்கொண்டதைக்‌ குறிக்கும்‌ எனலாம்‌. 


தொல்காப்பியர்‌ காலத்தில்‌, “மூவகைக்காளமும்‌ நெறியின்‌ 
ஆற்றிய அறிவன்‌ தேயமும்‌”” என்றபகுதியால்‌ அக்காலத்து முனி 
வோர்க்கு “அறிவன்‌?” என்று பெயர்‌ வழங்கியிருக்கின்றது. பிற்‌ 
காலத்து முனிவர்கட்குச்‌ சித்தர்‌ என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்டது என்பது 
தெளிவாகின்றது. 


மாற்று என்ற சொல்‌ நாடெங்கும்‌ வழங்கும்‌ சொல்‌. செம்பு 
முதலியன செம்பொன்னாக மாற்றப்பட்டது. அதனாலேதான்‌ 
அதற்கு மாற்று என்று பெயர்‌ ஏற்பட்டது. ஆதலால்‌ செயற்கைத்‌ 
தங்கம்‌ நெடுங்காலமாக இருந்து வந்தது என்பது உறுதியாகின்‌ 
றது. 


கலைக்கோட்டுத்தண்டு என்ற நிகண்டு தமிழிற்செய்தவர்‌ கலைக்‌ 
கோட்டார்‌. திருவள்ளுவர்‌ காலத்தில்‌ **சொற்றொகை”” என்ற 
சொல்லின்‌ தொகுதி இருந்தது. **சொல்லின்றொகை அறிந்த 
தூய்மையவர்‌””? என்பது குறள்‌. சொற்றொகையை நன்கு 
செய்த கலைக்கோட்டுமுனிவர்‌, 


ககனவித்தை (கனமாகப்‌) (158008) பதினெண்ணாயிரத்து 
எட்டும்‌ 
ரசாயனமும்‌ சிற்பமும்‌ லெட்சமும்‌ செய்ததாகவும்‌ 
அவற்றைப்‌ போகர்‌ அறிந்து நூலாக விரித்ததாகவும்‌ சந்திரரேகை 
189-ஆம்பாடல்‌ கூறுகின்றது. ஆனால்‌ இரண்டாம்‌ உலகத்தமிழ்‌ 
மாநாழி சென்னையில்‌ நிகழ்ந்தபோது செர்மன்‌ நாட்டு அறிஞ 
ரொருவர்‌ டாக்டர்‌ பட்டம்‌ பெற்றவர்‌ *-ருலைக்கோட்டுமுனிவரால்‌ 
இந்தத்‌ தமிழ்‌ நாட்டுக்குப்பல கலைச்செல்வம்‌ செய்துதரப்‌ பெற்‌- 
றன?” என்று கூறியபோது எல்லோருக்கும்‌ நகைப்பாக இருந்தது. 
ஆனால்‌ அத்தகைய நூல்கள்‌ செர்மன்‌ நாட்டுக்குப்‌ போய்விட்டன 
என நினைக்கத்‌ தோன்றவில்லை. 


மேலை நாட்டினர்‌ சிலையை வாங்கிக்‌ கொண்டு போனசிலைத்‌ 
திருட்டு நமக்குத்‌ தெரிகின்றதேயன்றிக்‌ கலைதிருட்டுப்‌ (ஏட்டுச்‌ 
சுவடிகள்‌) போனது தெரியவில்லை. தன்னாட்சி போனபின்‌ தமிழர்‌ 
கலையாட்சியும்‌ மறைந்தது. இது போது தன்னாட்சி நிகழ்கின்ற 
காலத்தில்‌ பழைய கலையார்வம்‌ ஏற்பட்டுள்ளது. 


நமனாசத்‌ திறவுகோல்‌--நமனாகிய கூற்றுவனை நாசப்படுத்த 
முனிவர்‌ கபாடமிட்டு வைத்த நூல்களைத்‌ திறக்கும்‌ திறவுகோல்‌ 
என்று பொருள்படும்‌, இந்நால்‌ குருநால்‌. மறைப்பினையெல்லாம்‌ 
வெளியாக்கிய நூல்‌. சித்தர்சங்கம்‌ 4500 நூல்‌ வெளியிட்டது. 
அவற்றின்‌ தெளிபொருளாகப்‌ பதினெண்மரும்‌ **பூரணபொக்‌ 
கிஷம்‌,, என்றொரு நால்‌ செய்தனர்‌. அந்நூலை அகத்தியர்‌ மறைத்‌ 
தார்‌, கோரக்கர்‌ கட்சியினர்‌ அவருக்குச்‌ சாபமிட்டனர்‌. அகத்தியர்‌ 
தமது நாலில்‌ பிறர்‌ மறைத்த மறைப்பினையெல்லாம்‌ வெளியிட்ட 
பகுதியும்‌ உண்டு. 


இலக்க செளமிய சாகரத்தில்‌ முதற்காண்டத்தில்‌ உண்மை 
கூறினார்‌ அகத்தியர்‌ என்று கோரக்கர்‌ கூறுகின்றார்‌. 


44 ஆம்‌ பாடலில்‌ அகத்தியர்‌ பஞ்சகாவிய நிகண்டு 800 
லும்‌ புண்ணாக்கர்‌ முத்திக்காண்டம்‌ 500லும்‌ சட்டநாதர்‌ சம்வாதக்‌ 
கொத்திலும்‌, காலாங்கி நாதர்‌ கெளன முப்பு நீர்‌ 500லும்‌ போகர்‌ 
நிகண்டு 1200லும்‌ நந்தி சூத்திரம்‌ 88லும்‌ பல உண்மைக்குறிப்புக்‌ 
கூறினர்‌ என்கிறார்‌, 


கூடி. 


பஞ்சகாவிய நிகண்டில்‌ முதற்காண்டத்தில்‌, பேரண்டச்‌ : 
சுண்ணம்‌ என்பதற்குச்‌ சீரகம்‌ என்றும்‌ சிவமுப்புச்‌ - 
சுண்ணம்‌ என்பதற்குக்‌ கற்கண்டு என்றும்‌ சத்தியுப்புச்‌ 
சுண்ணம்‌ என்பதற்குப்‌ பனைவெல்லம்‌ என்றும்‌ மறைத்து 

உரைத்தமை கூறிவெளிப்படுத்துகின்றார்‌ (திறவுகோல்‌ 49) 


“தென்னாதி பதியெமன்‌ திக்குமுக்குக்‌ கொ ண்டிட 

தேசோமய மாகத்‌ தேகம்‌ எந்தநாளும்‌ நின்றிட,, 

ஃஃஃ னம நோய்கள்‌ அண்டவந்துள்‌ அணுகிடாமல்‌ 

அரண்டிட மிருத்துவிஞ்சுக்‌ குளிகை தனைவிண்டிட,, 
என்கீறார்‌. பதினாறு வகைச்‌ ௬ண்ணம்‌ செய்து ஆயுள்வளர்ச்சிக்‌ 
குளிகை செய்யக்‌ கூறுகின்றார்‌. சந்திரரேகை, முத்தாரம்‌, ரவி 
மேகலை ஆகிய நூல்களிலும்‌ ருண்ணவகை கூறப்பெறுகின்றன. 
நூல்கள்‌ ஐந்தும்‌ படித்தாலன்றித்‌ தெளிவு பெற இயலாது. இதிற்‌ 
கூறிய நவதசாமிர்தமெழுகு அரைக்க முத்தாரத்தில்‌ செயநீச்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 

மந்திர தந்திரங்களுக்கும்‌ யோக நெறிக்கும்‌ உரை வரையர 

மல்‌ மருத்துவத்துக்கு உதவும்‌ மருந்துப்பகுதிகட்கெல்லாம்‌ உரை 
வரைந்துளேன்‌. 


சத்திரரேோசகைனில்‌ வரு.ம்‌ கூரு மூலி, முதார்சிங்கிச்‌ 
சுண்ணம்‌, தாமிரச்சுண்ணம்‌, சீனச்சுண்ணம்‌, வெங்காரச்சுண்‌ 
ணம்‌, இலிங்கமெழுகு, துருசுப்‌ பற்பம்‌, கெந்தகச்‌ ௬ண்ணட்டி 
இரசகெத்திச்‌ சுண்ணம்‌, சிகைபற்பம்‌, இரசமணி, விரோசன த்‌ 
துக்கு மூலிவேர்‌, செயராசபூபதி, கெளரிராசசிந்தாமணி, ௧௬ 
வங்கச்செந்தூரம்‌, அரிதாரச்‌ செந்தூரம்‌, வெடியுப்புச்செந்தூரம்‌, 
சீனக்காரசெந்தாரம்‌, நவச்சாரசெந்தாரம்‌, ஐ.) தாளகச்‌ 
சுண்ணம்‌, ஆகிய இவற்றின்‌ உண்மையும்‌ பெருமையும்‌ 
அளவிடற்கு அரியன. எல்லா நோய்களையும்‌ நீக்கும்‌ வன்மை 
யடையன. பொன்‌ செய்ய உதவும்‌ நன்மையும்‌ உடையன. 
மேலும்‌ இல்வாழ்வோர்க்குக்‌ கூறிய விந்துத்தம்பனம்‌ மிகவும்‌ 
சிறப்பு உள்ளது. கைகண்ட உண்மையுமாகும்‌. 


க.மனுசத்திறுவ0க.ரலில்‌ கூறியுன்ன மறைப்பின்‌ வெளி 
யுண்மை, பதினெண்மர்‌ முடிவு, சிவஉப்பு, சத்தியுப்பு, ேபேரண்டச்‌ 
சுண்ணம்‌, சங்குச்சுண்ணம்‌, பிரமகற்பம்‌, செயநீர்‌ கலக்கும்‌ 
முறை, அவுன்வளர்ச்சிக்குனிக (இறந்தவன்‌ மேல்‌ சிறு 


நீரில்‌ உரைத்துப்போட உயிர்வரும்‌ உண்மை) ஐங்கோலத்துறுதி, 
ஐங்கோலத்தைலம்‌, சகெள.சிச்சண்ண.ம்‌, தவ .சகதசணச்‌ 
சுண்ணம்‌, வக சரருருச்சண்ண.ம்‌, கெந்தகச்செம்பு, தங்க 
பற்பம்‌, பஞ்௪முத வக.ரரறனாருச்சண்ண.ம்‌, ௪௯லச௪ர்மு.ம்‌ 
ி.ங்சச்செய தீச்‌, பஞ்சபூதக்குருச்‌ செந்தூரம்‌, சிவப்புக்கல்செந்‌ 
தூரம்‌, நவத௫.ச.மி.ர்தடு.மஷனா ஆகிவற்றுக்கு ஒப்பு எப்புவியி 
லுமில்லை. எல்லா வகை மருத்துவத்துக்கும்‌ செம்பொன்செய்யவும்‌ 
சாவாமலிருப்பதற்கும்‌ உதவும்‌ மேன்மை மிக்கன, 


இர வி6.மகலை கூறுவண ஐங்கோலக்‌ கருவின்மார்க்கம்‌, 
ஐங்கோலப்பூ செய்முறை, சரக்குகள்‌ கட்டும்முறை, வெண்காரச்‌ 
சுண்ணம்‌, செயதேவிச்சுண்ணம்‌; துருசுச்சுண்ணம்‌, கற்பூரச்‌ 
சுண்ணம்‌, கருவங்கச்சுண்ணம்‌, ஜூ.ப்‌.புச்சண்ண.௰ம்‌, தாம்பூரச்‌ 
சுண்ணம்‌, கோரக்கர்குருமெழுகு, ஈடுவசிய மருந்து, வெடியுப்புச்‌ 
கண்ணம்‌, பதிஷனொருசரக்குக்‌ கட்டுத்திராவகம்‌, வீ ரமுப்பு, 
மறைவுமை; அப்பிரேகச்சுண்ணம்‌, வெடியுப்பு மெழுகு, கண்‌ 
பூவிற்குமருந்து, அட்டகுன்மத்திற்கு, இளைப்பிருமல்‌ காசத்திற்கு, 
சோடசச்செயநீர்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


“திடம்‌ பெறஎன்னூலைவிட வழிவேறில்லை.?* 
₹*இல்லையென்னாது சொன்னேன்‌ உலகத்‌ தோர்க்கு 
இகபரத்தில்‌ இருந்துதினம்‌ வாழ்வதற்குத்‌ 
தொல்லையில்லா ரவிமேகலை எழுபத்‌ தைந்தில்‌ 
தொகுத்திட்டேன்‌ பின்னமற்ற பேதமேக?”? 
என்கின்றார்‌. இந்நாலுக்கும்‌ ஒப்பு உண்டோ? 


ஹத்த.ஏர.ம்‌ கூறுவன?- பூச்செயநீர்‌, செயநீரின்‌ வகை, 
செயநீரின்‌ முறை, ஹூ.ப்‌.ஏக்ராருஞூ.ஒ..்‌.ப, புகையும்‌ சரக்குகள்‌ 
செந்தூரம்‌, வெள்ளீயநாகவறுப்பு, தாம்பரச்‌ சுண்ணம்‌, துரிசுச்‌ 
சுண்ணம்‌, மேகசஞ்சீவிமெழுகு, நாகச்சுண்ணபற்பம்‌, இரச 
மணியும்‌ பற்பமும்‌, அரிதாரக்‌ கட்டும்‌ சுண்ணமும்‌, அா.மி.ச்த 
எனீசிஊில்னாம.ம்‌.. (அகத்தியர்‌ சொல்பச்சையின்‌ விளக்கம்‌) 
செம்புசுத்தி, சகல த.ரய்களுக்று.ம்‌ எண்டுணலம்‌, முப்பூரம்‌, 
௨_ப்புச்‌ செந்தூரம்‌, தாமிரச்சுண்ணம்‌, தங்கச்சுண்ணம்‌, துரிசுச்‌ 
சுண்ணம்‌, இரசச்சுண்ணம்‌, அமுர்‌ தசஞ்‌ சீவிச்‌ெ செந்தூரம்‌ 
இவற்றை ௨உ௨ணர்வோர்‌ மதிக்கும்‌ மதிப்புக்கு எல்லையுண்டோ? 


**நன்னயஞ்சேர்‌ நாதமி. முத்தாரத்தில்‌.....4ஃ-ஃ 
க ன்னலறக்‌ கழறிவைத்தேன்‌?? 


என்கின்றார்‌. இதனை,**மதி முத்தாரம்‌, என்றன்றோ கூறுகின்றார்‌. 
தமிழ்த்தாய்க்கு முத்தாரமும்‌, இரவிமேகலையும்‌ அணிந்து.பார்க்‌ 
கின்றார்‌. திறவுகோல்‌ கையில்‌ வழங்குகின்றார்‌. வெண்ணிலவு 
முடிசூட்டிச்‌ சந்திரரேகை காண்கின்றார்‌. இவற்றை யொரு சேர 
எல்லாம்‌ பலமுறை கற்றல்‌ வேண்டும்‌. ஊன்றிக்‌ கற்றல்‌ வேண்டும்‌. 
மனப்பாடம்‌ செய்வதற்குத்‌ துணையாக அத்தாதியாகன்றோ பாடி 
யுள்ளார்‌. பொருளடக்கத்தையும்‌ முகவுரையோடு சார்த்திப்‌ 
படியுங்கள்‌. விரிப்பிந்பெருகும்‌. 


_தன்றாகக்‌ கற்றுச்‌ செய்வன திருந்தச்‌ செய்து நீடுவாழ்வா 
ராக. அருள்மிகு பழனியாண்டவர்‌ நால்வெளியீட்டுக்‌ குழுவுக்கு 
என்‌ அன்பு மிக்க நன்றி. ஒப்பில்லாத இந்த அரும்பெறல்‌ நூல்கள்‌ 
வெளிவருவதற்கு. “வண்ணப்‌ பணித்தென்னை வாவென்ற வான்‌ 
கருணை?” அண்ணல்‌, தமிழக அரசு மக்கள்‌ நல்வாழ்வுத்‌ துறைய 
மைச்சர்‌ பேராசிரியர்‌, மாண்புமிகு. க. அன்பழகன்‌ எம்‌, எல்‌. ஏ. 
அவர்கள்‌ உள்ளம்‌ போல்‌ ஊக்கம்போல்‌ உயர்வுபோல்‌ அள்ளக்‌ 
குறையாத அன்புபோல்‌ இந்நால்கள்‌ வர்ய்த்துள்ளன. நம்‌ மாண்பு 
மிகு அமைச்சரவர்கள்‌ எல்லா நலனும்‌ நிரம்ப நீடுவாழவும்‌ இந்த 
நாட்டின்‌ அமைச்சராக என்றும்‌ இலங்கவும்‌ வணங்கி வாயார 
வாழ்த்துகின்றேன்‌. மனமாரப்‌ போற்றுகின்றேன்‌. வாழிய நீடூழி 
என்று வாழ்த்தி என்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌ 
இந்நாலுக்கும்‌ மூன்போல்‌ அணிந்துரை வழங்கிய அமைச்சரவரி 
கட்கு என்றும்‌ நன்றிக்‌ கடப்பாடு உடையேன்‌. 


இந்த நால்களை அழிந்து போக விடாமற்‌ பேணி எழுதி 
வைத்திருந்து காத்து என்னையும்‌ ஒரு பொருட்படுத்தி என்கைத்‌ 
தந்து வெளியிட அருள்‌ புரிந்த சிவயோகி. மா. இரத்தினசபாபதி 
பிள்ளயவர்களாகிய அருட்குருவின்‌ திருவடிகளில்‌ “உடையாய்‌ 
அடியேன்‌ உன்‌ அடைக்கலமே”? என்று நெக்குருகி நெடுஞ்‌ 
சாண்‌ கிடையாய்‌ விழுந்து வணங்கி வாழ்த்தி என்‌ பணிவுள்ள 
நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கின்றேன்‌. 


அளப்பரும்‌ கல்விக்‌ கடலாகிய சிவயோகி ஐயா அவர்களின்‌ 
கல்வியும்‌ பேரருளும்‌ உலகெலாம்‌ உய்வதற்கு உரிய அரும்‌ 
பெறல்‌ நூல்களை உலகுக்கு வழங்கின. என்றென்றும்‌ உலகம்‌ 
பெருங்களி கூர்ந்து, சாவாவரம்‌ வழங்கிய அவர்களுக்கு நல்விழா 
நடத்திப்‌ போற்றும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 
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59 உண்மை உணராத-சித்தமதையடக்காத-சிதடர்‌ நாய்போல்‌ 
சள்ளென்று விழுந்து கெளவுவார்‌ எனல்‌. 


54 வீணர்கள்‌ காவிகட்டிக்‌ காவியம்‌ புராணம்‌ சாத்திரம்‌ பூசை 
நிவேதனம்‌ செப்பிச்‌ சூதாகப்‌ பிரட்டித்தார்‌. தீட்சையறியார்‌ 
இல்லறமே இகபர நலம்தரும்‌ மோட்சவீடெனல்‌. 


5௪--௪6 அரனும்‌ அயனும்‌ அரியும்‌ தலையிலும்‌ நாவிலும்‌ 
நெஞ்சிலும்‌ பெண்ணை நயந்துவைத்தமை அறியாது வாது 
பேசாதீர்‌. உத்தமியாள்‌ தன்னுடன்‌ புணரும்‌ போது 
இந்திரியம்விட்டேங்காதே. மதனமிட்டுக்‌ கொண்டிடுவார்‌. 
(போகர்‌ கற்பசூத்திரம்‌ 18--ல்விளக்கம்‌ காண்க) 

97 விந்திறங்காமல்‌ போகம்‌ செய்யும்‌ முறை கூறல்‌. 1174-ஆம்‌ 
பாடலும்‌ காண்க. இரண்டனையும்‌ உணர்ந்து பயின்று 
புணர்வேர்க்கு விந்திறங்கா . 


து உலகோருக்கு இயல்பைக்‌ காட்ட மூவரும்‌ பெண்ணை 
எடுத்தணைத்தார்‌. ஆர்‌ உலகில்‌ அரிவையரையாகா 
தென்றார்‌. 


ஐ பேரொளியாய்‌ இயங்கும்‌ விந்துஎனல்‌ 


60 (வெட்டாத சக்கரம்‌?” என்று தொடங்கும்‌. பாடலுக்குப்‌ 
பொருள்‌ விளக்கம்‌ கூறல்‌. சக்கரம்‌--கோசம்‌, இறைக்காத 
தீர்த்தம்‌ நாதம்‌. பேசாத மந்திரம்‌--சேர்க்கை. எட்டாத 
புட்பம்‌--வாசி. கட்டாதலிங்கம்‌ சுக்கிலம்‌ இதுகுருபகர்‌ 
பூசனை. 


61 ஆண்பெண்‌ சேர்க்கையால்‌ அகாரவெளி திறந்து குண்டலி 
அச்சம்‌ நீங்குமெனல்‌. சடமாயை நீங்குமெனல்‌. 


8௨  மங்கைதன்னால்‌ பேரின்பமெனல்‌. மாயாமல்‌ இருப்பதற்கே 
ஆண்பெண்ணாகச்‌ சாயை கொண்டு ஐயன்படைத்தமை, 


65 வாசிப்பழக்கத்தால்‌ வலுப்பெறல்‌. வாரணனார்‌ காட்சி 
காணல்‌. 


84,65 வழிபாட்டு முறையும்‌ மந்திரசெபமும்‌ கூறல்‌. 

$6 நரைதிரை நீங்க யோகபானம்‌. 

87. தூங்காமல்‌ தூங்கிச்‌ சுழிமுனையை நாடிப்பெருவெளிகணால்‌ 

68 தன்மனத்தால்‌ தன்னையுன்னி::்‌ பதறாமலுணர்நீது பாலை : 
யண்ணு. ஈரேழு உலகுகாணலாமெனல்‌. 


89... காயம்தகர்நீதிடாவழி. மயிர்ப்பாலம்‌ஃநெருப்பாறு கூறல்‌, 
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190,161 ரசகத்திச்சண்ண.ம்‌ சென்மநோய்‌, பிணிகள்‌ தீரும்‌, 
சித்தர்‌ மறைத்த இரசவாத சூழ்ச்சம்‌, இதனால்‌ கவன 
மணியும்‌ மிகும்‌. 

762 சிலை.பற்‌.ப.ம்‌ 169 ரசமணி 

1091--166 சித்தரிடம்‌ கொடுத்த 16 நூல்‌ தொகுப்பின்‌ பெயரும்‌ 
சந்திரரேகையின்‌ சிறப்பும்‌. 

197,168 க.ங்கசக்கணவர்‌ ஆவின்‌ பாலிலரைத்துச்‌ சிறு 
புன்னைக்காயளவு கொடுக்க மலங்கழியும்‌. நஞ்சு, பாண்டு, 
எலிஃடி, காசம்‌; வாதம்‌, குட்டம்‌ நீங்கும்‌, மருத்துவம்‌ 
செய்யும்‌ முன்னர்‌ மூன்றுநாள்‌ இம்‌ மருந்து வழங்குக. 

169 செய ரச௪ழூயாதி பல நோய்‌ போம்‌. பத்தியமில்லை. 


170-174 செளரி ரசசசிந்த.ர.மணிச்‌ சுண்ணம்‌ மூன்றுநாள்‌ 
ஆறுவேளை அரிசியெடையளவாகக்‌ கொடுக்கக்‌ குறை 
நோய்‌ குட்டம்‌ முதலிய எல்லா நோயும்‌ போகும்‌. 

175 கருவங்கச்‌ இசந்துரர.ம்‌ நோய்க்கும்‌ பொன்‌ செய்யவும்‌ 

176,177 ஆாரிதசரச்‌ செத்துரற.ம்‌ நோய்பல நீங்கவும்‌ பொன்‌ 
செய்யவும்‌. 

179-180 ை.ழயு.ப்புச்‌ செற்குரர.ம்‌ ஆச்சரியம்‌ இதனாலே 
கோடி வித்தை 18 மாற்று. 

181 அனக்கூாரச்‌ செழ்குரர.ம்‌ உலோகமெல்லாம்‌ பசும்பொன்‌ 
மாற்று, 

192 நவச்சாரச்‌ செந்தூரம்‌ 16 மாற்று, 

158--1589 முப்பூ சித்தர்‌ மறைப்பு நீக்கித்‌ தெளிவித்தல்‌. மீறிய 
நோய்க்கெல்லாம்‌ அரை அரிசிஎடை. சரக்கெல்லாம்‌ 
சுண்ணமாகும்‌. 

199 கலைக்கோட்டார்‌ ககனவித்தை 18008. ரசாயனமும்‌ சிற்‌ 
பமும்‌ 100000; போகர்‌ இந்நாலறிந்து விரித்தார்‌. கலைக்‌ 
கோட்டுத்தண்டு என்ற தமிழ்‌ நிகண்டுநூல்‌ செய்த முனி 
வரிவர்‌, 

190,191 த.சள௫ச்சண்ண.ம்‌ காசம்‌ எட்டும்‌ குட்டமும்‌ போகும்‌ 

19௮ ல்‌ தடவ கடவுளென்பது காற்று காற்று. 

டா டிட்‌ தய்வம்‌ காற்றுக்கேதான்‌ கூறி வைத்‌ 
தார்‌. அது அகன்றால்‌ அகிலம்‌ அழியும்‌. 

199-200 கலியுதிப்பின்‌ நிலை, அரசுமுறைக்காலவரிசை. போகர்‌ 
வருவதாகக்கூறியது. 
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நூல்‌ உ. நமனாசத்திறவுகோல்‌. 


2-8 வாழ்த்தும்‌ வரமும்‌, 4-ஊழ்வினைநீங்க உயிர்நீங்காது 
உய்யப்‌ பதினெண்‌ சித்தர்களின்‌ சூழ்ச்சம்‌ மாற்றம்‌ சூ(ழ்‌)து 
எல்லாம்‌ உரைத்து வெளியாக்கினேன்‌ எனல்‌. 

5-6 அகத்தியர்‌ மறைப்பினை வெளிப்படுத்தல்‌ இலக்க செளமி 
யத்தில்‌ உரைத்தார்‌. ஆனால்‌ ஓன்றை மறைத்தாரெனல்‌ 

7-9 குடநீரின்‌ மறுபெயர்கள்‌. 10. குருநூலிந்தூல்‌. 11. பதி 
னெண்‌ சித்தர்‌ சதுரகிரிச்சங்கம்கூடி நாலாயிரத்து ஐந்நூறு 
நூல்‌ நாட்டினார்‌. பதினெண்மர்‌ பூரண பொக்கிஷம்‌, என்று 
பேர்‌. பூட்டியந்நாலில்‌ உண்மை கூறினோம்‌. அதனை வெளி 
யிடலாகாதென அகத்தியர்‌ பொதிகையில்‌ மறைத்தல்‌ 12, 
189, 14 மறைத்த அகத்தியருக்குக்‌ கோரக்கர்கட்சியைச்‌ 
சேர்ந்தவர்கள்‌ சாபம்‌ ஈதல்‌. நூல்பாறையைப்‌ போல்‌ 
திரளுதல்‌. இரவிமேகலையிற்‌ சொன்னமந்திரம்‌ சொன்ன 
வர்க்கு முனிவர்வந்து நால்காட்டுவார்‌. பார்த்துப்‌ பின்‌ 
வைக்கஎனல்‌. 

75-20 நாலுள்ள இடம்‌ சித்தர்பருவதம்‌ எனல்‌. அதற்கு 
அடையாளம்‌ கூறல்‌. திருநீற்றுப்‌ .பூண்டிற்கு அருகுபத 
சிவமூலி என்று பெயர்கூறி மறைத்தார்‌ எனல்‌. 


ஐ1--ஐ9 சித்தர்களின்‌ குடும்பவாழ்க்கை,. அவரொடுசேரவழி. 
29க்குமேல்‌ 24க்குஇடையில்‌ 19பாடல்களில்‌ 16சித்தர்‌ 
களின்‌ கொள்கைமுடி.வு. 


௮4 தாயின்தாள்‌ போற்றிஉண்மை கூறினேனெனல்‌,. 


இத..29 வ... சிவஉப்புச்‌ சுண்ணம்‌. இதற்குப்பேர்‌ 
ரவிபீசம்‌, மதிபீசம்‌, அரன்விந்து. 

29-96 சத்தியு.ப்‌.பு. மதிபீசம்‌, முப்பு, அண்டக்கல்‌, அகத்தியர்‌ 
கூறிய குருநால்விளக்கம்‌ பார்எனல்‌. உரோமரி சூத்திரம்‌ 
நூறும்‌ சட்டமுனி இருநூறும்‌ கூறினார்‌. யான்திறப்புச்‌ 
சொன்னேன்‌. குருஉப்புச்‌ சுண்ணம்‌. மாற்றுப்‌ பதினாறு, 
காலனை விரட்டும்‌. காயம்கற்றூண்‌. உருவான உடலை 
அனல்‌ மண்‌ தின்னா. 

97,959 பேபோரண்‌.டச்‌ சுண்ணம்‌. பதினாறுமாற்று. சுப்ப 
கொடுநோயும்‌ நீங்கும்‌. 

99-41 ச.ங்குச்‌ சண்ண.ம்‌. சங்குமுப்புச்‌ சுண்ணம்‌, பதினாறு 
மாற்று. கோடிவித்தை. சரக்கெல்லாம்கட்டும்‌. 


௪.௫ 
டம்‌ 


42-47 அண்டபிண்டம்‌ இன்னதென்பது. அகத்தியரின்‌ ஏமத்‌ 
தாரையாகிய பஞ்சகாவிய நிகண்டு எண்ணூறு பார்‌ எனல்‌. 
புண்ணாக்கர்‌ முத்திக்காண்டம்‌ 500. சட்டநாதர்‌ சம்வாதக்‌ 
கொத்து 100. காலாங்கிநாதர்‌ முப்புநீர்‌ 500. போகர்‌ 
நிகண்டு 1200. நந்திசூத்திரம்‌ 82 ஆகியநால்‌ பார்க்கணஎனல்‌ 

48 சத்திசிவக்கிணறு. கிணறு இருக்குமிடம்‌ கோரக்கர்‌ பாறை 
முதலியன காண்க. 

ய பிரமகற்பம்‌. செயநீர்‌ கலக்கும்முறை. அகத்தியர்‌ பஞ்ச 
காவிய நிகண்டில்‌ கற்கண்டு பனைவெல்லம்‌ சீரகம்‌ என்று 
மறைத்துக்‌ கூறிய பொருள்‌ முறையே பேரண்டச்சுண்ணம்‌ 
சிவமுப்புச்சுண்ணம்‌ சத்திமுப்புச்சுண்ணம்‌ ஆகிய இம்‌ 
மூன்றுமே எனல்‌. 

பக்கம்‌ 24 ஆதிநீர்‌ வளப்பமும்‌ குடநீர்‌ உதிப்பும்‌. தொடங்கு 

கின்றது. 

இத சிப்பிநீிரின்‌ தன்மை .பக்க.ம்‌ 26. மூவகை நீர்க்‌ 
கற்பம்‌. மும்மூர்த்தியுண்டகற்பம்‌. 

பக்கம்‌ 27. போகர்‌ சூத்திரசித்து 800 சொன்னமை. ககனசித்து 
80 சொன்னமை. என்னூலைக்காத்துக்கொள். என்சொற்படி. 
நடந்தவர்‌ சாகார்‌. மேலும்‌ கற்பமும்‌ மந்திரமும்‌. 

பக்கம்‌ 28. மிருத்யுஞ்செய மந்திரத்துதி. மந்திரத்தியான விதிப்பு 

உட 89. முக்கியாம்ச மந்திரம்‌. அம்ஸபீஜாட்சரத்திறப்பு. 

ட 80. ஆயுள்‌ விருத்திக்கு மூலமந்திரம்‌. சித்துக்கருமூல 
மந்திரம்‌. சர்வ அபமிருத்து நாசனத்துக்கு மூல 
மந்திரம்‌. 

ட வ தத பமல்‌ மூலமந்திரம்‌. மும்மூர்த்திதெரிசன 
மூலமந்திரம்‌. சூட்சமரூலமந்திரம்‌. 

92. மூலமந்திரங்களின்‌ பயனும்‌ விவரமும்‌ *இ* என்ற 
எழுத்தின்‌ சிறப்பு. 

உட. நந்தி சட்டைமுனி அகத்தியர்‌ மந்திர தீட்சையோதி 


மறைத்தமை. வேலன்‌ ஞானம்‌ எண்ணாற்றில்‌ 
சொன்ன சாகா நுட்பம்‌. மந்திரவழி. 


2 94. திறவுகோலிருக்கும்‌ சித்தர்‌ வரவும்‌ மூர்த்திகள்‌ உற 
வும்‌. சித்தர்களோடு தருக்கம்‌. சங்கிலிதாண்டச்‌ 
சொல்லல்‌ வெள்ளப்‌ பெருக்கு. நால்மிதத்தல்‌ 
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உ. 85. நந்திவந்து வாழ்த்திய நூல்‌ 
உ... 86முதல்‌40 ஆயுள்வளர்ச்சிக்‌ குளிகை (மிருத்யுவிஞ்சுக்‌ 
குளிகை) 16 வகைச்‌ சுண்ணமும்‌ மூலிகையும்‌ 
சேர்த்து செய்தல்‌. 
பாடல்‌50முதல்‌56 ஐங்கோலத்துறுதி கூறல்‌. அகத்தியர்‌ மந்திர 
காண்டம்‌ கூறி வைத்தார்‌, அவர்கபாடமிட்ட 
மறைப்‌ பினை நீக்கல்‌. 


உாமுதல்‌60 கெளரிச்‌ சுண்ணம்‌. பாதகங்கள்‌ வாராது பல 
நோய்க்கு ஈ-யே. 


61 நவபாடாணச்‌ சுண்ணம்‌, 
62,608 உப்புப்புளி நாதவிந்துச்‌ சரக்கு 
64முதல்‌65 வகாரகுருச்சுண்ணம்‌. 101மாற்று. அறம்‌ செய்து” 
உண்க. 
69,710 கெளரிச்‌ செம்பு. 71 கெந்தகச்‌ செம்பு 
75 தங்கபற்பம்‌. 78,75-பஞ்சபூதச்‌ சரக்கு. 


75,7617 பஞ்சபூதவகாரகுருச்‌ ௬ண்ணம்‌. ஈரெட்டுவயது 
கோடி நோய்‌ போகும்‌: இதுகற்பம்‌. 

28,19. சகலசரக்கும்‌ நிற்கச்‌ செயநீர்‌ 

50 பஞ்சபூதக்குருச்‌ செந்தூரம்‌ 18-மாற்று. 

51,982 சிவப்புக்கல்‌ செந்தூரம்‌. 

59:94 நவதச௫.ர.மி.ர்தடி.மமூரு. ஈளை, காசம்‌, குன்மம்‌8, 
தீராதபாண்டு, குட்டம்‌81. வாதம்‌50. காமாலை, 
சோகை, மூத்திரக்‌ கிரிச்சனம்‌, வெட்டை, கிரந்தி, 
சூலை, மகோதரம்‌, பித்தமயக்கம்‌, அட்டநாகம்‌, 
சில்விசாடி, சோகம்‌, சுரம்‌, பெரும்பாடு, வலிப்பு, 
நீர்ரோகம்‌ முதலிய பல நீங்கும்‌. 

பக்கம்‌ 54, அனுமாரின்‌ உண்மை விதிப்பு 55 அனுமானின்‌ 
ஆன்மநியாசம்‌. அனுமானின்‌ அங்கநியாசம்‌. 

56, கவசம்‌. 57. மந்திரம்‌ பாடல்‌ 86,987 அனுமானின்‌ 
மை 

பாட்டு8முதல்‌92 செயநீர்‌ எடுக்கும்‌ காலம்‌ 98 பராபரியின்‌ 
தெரிசன மந்திரம்‌ பக்கம்‌ 60,61 அனுட்டானவிதி. 

பாடல்‌97,98,99 கெளனமணி 1010 நூற்சிறப்பு. 

பக்கம்‌ 68 சித்தர்துதி. 
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ரவிமேகலை 75 


1. காப்பு 2. வாதம்‌ யோகம்‌ வைத்தியம்‌ ஞானரசூட்சம்‌ அவற்‌ 
றின்‌ மறைப்பினை உரைப்பேனெனல்‌. 
89 ஓழித்துவைத்த முறைகளை ஒழுங்காகச்சொல்வேன்‌ எனல்‌ 
4,6. மறைத்த பொருளின்‌ பலபெயர்கள்‌. 
6,1 ஐங்கோலக்‌ கருவின்‌ மார்க்கம்‌ 
8,9. ஐங்கோலப்பூ செய்முறை .10,11 சரக்குகள்‌ கட்டும்‌ வகை 
12,158 வவெண்கர ரரச்சுண்ண.ம்‌ குரு. செம்பு பழுக்கும்‌, 
14--17 செயதேவிச்‌-ண்ண.ம்‌ குட்டம்‌' குறைநோய்‌ வாதம்‌ 
தீர அரிசிஎடை ஆவின்நெய்யில்‌ ஈக 101காணும்‌, 
18. பித்தமுடன்‌ வாத ஐய பேதம்‌ நீங்கப்‌ பேதி மருந்து. 
19,20,21 துுசச்சண்ண.ம்‌. பத்தரையாகும்‌. பல கோடி 
நோய்‌ நீங்கும்‌. 
22,289 கரற்.முரச்‌ உண்ண.ம்‌ 
24,25௪ சவளய்சச்‌ ௭ண்ண.ம்‌ 91 மேகம்‌ தீரும்‌. 
6முதல்‌80 மூ.ப்‌.ுச்‌ ௬ண்ணம்‌ எல்லாச்‌ சரக்கும்‌ கட்டும்‌ 
மேலும்‌ ஒரு மூ..்‌.புச்‌ சண்ணா.ம்‌ 


81,92,89 த.ர.ம்‌பூரச்‌ சுண்ணம்‌ பெருநோய்‌, குட்டம்‌, குறை 
நோய்‌, வாதம்‌50 முதலியன 15 நாளில்‌ நெய்யி 
லுண்ண தீங்கும்‌. நிறைமாற்று அறம்‌ செய்து உண்க. 

94முதல்‌88 'கோரச்கர்குருமெழுகு, விப்புருதி, மேகம்‌, பாண்டு, 
சன்னி, சுரம்‌, புற்று, காமாலை, ஏறுகின்ற விரைவாதம்‌ 
குட்டம்‌, குன்மம்‌ ஏழுகடல்‌ தாண்டியப்பால்‌ ஓடும்‌ 
மருத்துவரும்‌ வாதியரும்‌ வாழ்வுற்றோங்க இக்குரு 
மெழுகு கூறினேனெனல்‌ 

89முதல்‌41 ஈடுவசியமருந்து 

42,489 வெடியு..ப்‌..்ருச்‌ சுண்ணம்‌ கோடி நோய்‌ போம்‌ 
சரக்கெல்லாம்‌ தட்டும்‌. 

44-45 பதிஷொருசரக்குக்கட்டுத்‌ திராவகம்‌. 


48--47--48 வீரமுப்பு. இதுகாசினைப்‌ பற்பமாக்கும்‌, 8வேளையில்‌ 
பொல்லாத மாநோய்களெல்லாம்‌ தீங்கும்‌. 
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82-௪0 .மறைவுமை, 5.1--52.அதற்குப்‌பூசை,. 


55-57 அ...்‌.சிரகச்சண்ண.ம்‌.- நீர்ரோகம்‌, காசம்‌, ஈளை, 
௬ரம்‌, மாந்தம்‌, கிரிச்சனம்போம்‌. 


59 வெழயர.ம்‌.புசி.மஞுூனா. --வயிற்றுக்கட்டி, நீராம்பல்‌, மகோ 
தரம்நீங்கும்‌. 

௦9 கண்‌ பூவிற்கு-- கோவைச்சாறு. 

80--61 அட்டகுன்‌ மத்திற்கும்‌ வயிற்றுக்கட்டிக்கும்‌ மருந்து. 

82௨ இளைப்பு, இருமல்‌, காசத்திற்கு. 

69-67 சித்தர்‌ தெரிசனவிதி. 

88.-60-70 சோடகச்‌ செயநீர்‌. கோடிவித்தை. மாற்றுயரும்‌. 

71-72 வெள்வங்கச்‌ சுண்ணம்‌. மேகம்‌ 21 தீரும்‌. மாற்றுயரும்‌. 

79. சித்தரைக்காண வழிகூறல்‌ 74. கனகபிந்து 85ல்‌ உண்மை 
தோன்றுமெனல்‌. 

7த' இயற்றிய நால்‌ கூறல்‌. 


4-- முத்தாரம்‌ 91. 

ந்‌ காப்பு. 8 குருநந்திபாதம்‌ போற்றித்‌ தீமையறச்‌ செந்தமி 
ழால்‌உலகினர்க்கேமுரணகல முச்சுடரும்‌ சரள நாட்டி முத்‌ 
தரரம்தனில்‌ களங்கம்‌ தீரச்சொல்வேன்‌ எனல்‌. 

நி நானிலத்தில்‌ வெல்லுதற்காய்க்‌ சுல்பவகை முப்பு செயநீரின்‌ 
மார்க்கம்‌ கிளத்திடுவேனெனல்‌. 

4-5 பூறீர்‌ என்றும்‌ பெளர்ணமி நாள்‌என்றும்‌ பலவகையாக 
மறைத்தமார்க்கம்‌ கூறுவேனெனல்‌. அகத்தியர்‌ கொங்கண 
வர்‌ தன்வந்திரி புகன்றார்‌. வான்மீகர்‌ செயநீர்ச்‌ சூத்திரத்தி 

லும்‌ போகநாதர்‌ கருக்கடை நிகண்டிலும்‌ கூறினார்‌எனல்‌. 
நமனாசத்திறவுகோல்‌ என்பது 8-ல்‌ நவநாதத்திறவுகோல்‌ 
என்று கூறப்பெற்றுள்ளது. 

921 சத்திசிவநீர்‌. “கோவானூர்ப்‌ பொட்டலிலே'? என்ற பாட. 
ஞின்‌' பொருள்‌, சித்தர்களின்‌ நூல்களின்‌ குறிப்பு. 

2௨.29 செயநீர்‌ உறிப்பின்வளமை. ௭4-98 பூச்செயநீர்‌ இன்ன 
தெனலும்‌ எடுக்கும்‌ முறையும்‌ வகைவிளக்கமும்‌. 

84-48 முப்புக்குருமுடிப்பு. நமனாசத்திறவுகோலிற்‌ சொன்ன 
நவதசாமிற்தமெழுகு அரைக்கச்‌ செயநீர்‌ கூறல்‌. 

18-17 ஆம்‌ பக்கங்களில்‌ அனுப்‌பானமும்‌ நோய்கப்கு 
வழங்கும்‌ முறையும்‌. 
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44--௧0 இரசமிட்ட உப்புச்‌ செந்தூரம்‌. 16 மாற்று. உடல்‌ 
கற்றூண்‌. ஊழ்வினைமாற்நி வாழ்வாய்‌. 


தர,55 பூசையும்‌ சரக்முகள்‌ ெசத்தூர.ம்‌. இதுவேமுப்பு. 
மேலும்‌ ஒருமுப்பு. வித்தைபலகோடி. பாதகநோய்கள்‌ 
எழுகடல்‌ தாண்டும்‌. 

58 வெள்ளிய த.ரகவறு.ப்‌.பு. 54 தாம்பரச்சுண்ணம்‌. 

55 து.ரிசுச்சுண்ண.ம்‌. 56 மேகசஞ்சீவிமெழூகு. 

௨7.,55,59 த. சக்ச்சண்ண பம்பம்‌. 60,61 இரசமணியும்‌ 
பற்பமும்‌. நோய்பல நீங்கும்‌. மணியைவாயிலிட விந்திறுகும்‌ 
உடல்‌ ஒளிபெறும்‌. 

82-67 அ.ரித.ரரக்‌ ௬டட்டு.ம்‌ சண்ணமூ.ம்‌. 62 அமிர்த 
சஞ்சீவிக்‌ குழம்பு. 44489 நோய்‌ நீங்கும்‌. 

65 செ.ம்.புசத்தி, சகலநோய்க்கும்‌ எண்ணெய்‌. 

69 ஹ.ப்முர.பறு.ப.ம்‌. முடங்கிய கால்கைநிமிர, வில்வாதம்தீர, 
கண்டமாலை, எட்டுக்குன்மம்‌, நாலு வகை அண்டசுரம்‌, 
நளிர்‌ சுரம்‌, சன்னி இவைகள்‌ நீங்க. 

70 உப்புச்செந்தூரம்‌. வறுமைபோகும்‌. அருளுண்டாகும்‌. 

71-75 தாமிரச்சுண்ணம்‌. கொடுநோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 

76.71 தங்கச்சுண்ணம்‌. 78,79,80--துரிசுச்சுண்ணம்‌. 

5] இரசச்சுண்ணம்‌. 82-85 அமுர்தசஞ்சீவிச்‌ செந்தூரம்‌. 
கொடிய நோய்கள்‌ எல்லாம்‌ நீங்கும்‌. 88-90 சித்தர்கள்‌ 


குடும்பவாழ்க்கை. 91 சித்தர்கள்‌ தாள்போற்றி அரனுமை 
வேல்‌ தாள்போற்றி முடித்தல்‌. 


5 நாதபேதம்‌. 
ந சுழிமுனையில்‌ நின்றால்‌ நினைத்தவண்ணம்‌ முடிக்கலாம்‌. 
உடல்தேவரூபம்‌. 
2 உடல்‌ வாலையாகக்கற்பம்‌. 8 காமப்பால்‌ கானற்பால்‌ 


கொள்ளக்கைலாசதேதகம்‌. 


3 ஐந்தெழுத்தோதச்சித்தி. 
5-6 வால்மிளகுக்கற்பம்‌. 7-8 சசதிக்காய்க்கற்பம்‌. 9 பூசை 
யால்முத்தி, 


10--11--12 சாதிக்காய்க்குளிகை, 189 வவிதிலை. 14 ஓ.தாண்டுக்‌ 
கற்பம்‌. 
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16 வாசி, சுழினை. 16 வெளியேசெல்லும்‌ காற்றுச்சிவம்‌, உள்‌ 
ளே செல்லும்காற்றுசத்தி, அங்கென்று கழுத்திலூன்றச்‌ 
சத்திசிவம்‌ ஒன்றாம்‌. அங்கிருந்து அழியாத பேரின்பசிகார 
வீட்டிற்குச்செல்‌, அதுவேசுழிமுனை. 17 முச்சுடர்‌ இயம்பல்‌. 


18--19--20 இரசமணிக்கோவை. இத்நாலில்‌ 5 பாடல்‌ 
கிடைக்கவில்லை. 


6 தனித்தொகுப்பு 
1--2--0 28 நூற்பெயர்‌. 4 கொள்ளிடப்பக்கம்‌ ' முத்தரநதிதீரப்‌ 
பரூர்ப்பட்டிச்சிற்நூர்‌ ஏகிச்சமாதியடைதல்‌. பின்முன்பு 
சமாதியடைந்த பொய்கையூருக்கு வருதல்‌. 
5 சமாதிவிட்டு வந்தவுடன்‌ சடையப்பக்கவுண்டன்‌ கண்டு 
வாழ்த்துதல்‌, காலஆராய்ச்சி பரிவிருத்தி 1408-ல்‌ (கி. பி. 
17298) சமாதியுற்றது. ்‌ 


8 பரிவிருத்தி 1180ல்‌ 1958ல்‌ சித்தர்வெளிப்பட்டு வந்து 
உலகிளையாள்வார்‌ எனல்‌. (காந்தியடிகள்‌ முதலிய பலர்‌ 
முயற்சியால்‌ பலர்‌ நாடாளத்‌ தொடங்கியமை காண்க) 


7.9 சித்தர்களின்‌ ஒளிப்பைத்‌ திறவுகோலால்‌ வெல்ல நாட்டி 
னேனெனல்‌. 


9 திறவுகோலுக்கு அரனுமை வாழ்த்து. சித்தர்கள்மறித்து 
வாதமிடக்‌ குளிகைபூண்டு வான்சென்று மதியோடு கலந்து 
மதியாக நிற்றல்‌. சித்தர்கள்‌ ஏகல்‌. பொய்கை நல்லூரில்‌ 
அடங்கல்‌. 


7--போகநாதரருளிச்‌ செய்த கற்பசூத்திரம்‌ 18 

7-5 யோக நெறி, நிருஙிகற்பசமாதி 9 சத்தியும்‌ 
சங்கரனும்‌ சாற்றிய சாவாக்கற்பம்‌ கூறல்‌. 

10 தான்‌ கொண்ட மை கூறல்‌ 11 பிறவி நீங்க மற்‌ 
றொருகற்பம்‌. 

1 மூப்புப்போகும்‌. 18,14,15 பயிற்சிக்காலத்திலூண்‌ 
டாகும்‌ இன்னல்‌ கூறல்‌ 16 சூதாகச்சூதர்‌ கூடி மறைந்‌ 
தாரெனல்‌. 

17 கோரக்கர்‌ சந்திரரேகை 200 தன்னில்‌ பூராகப்‌ பொய்‌ 
யில்லாமல்‌ போரத்தாரெனல்‌. 

19 அருட்பெருக்கக்‌ கற்பம்‌ முற்றேஎனல்‌. 
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(45) 


(49) 


(50) 


(51) 


சந்திர ரேகை 


சோதிமயம்‌ 


சோதியுடன்‌ சோதியது சொலிக்கு மாபோல்‌ 
சூக்குமமாய்‌ இழுத்தகத்தி விடமேற்‌ ருக்கி 
பூதிகொண்டு புரிவட்டம்‌ புனைவார்‌ கொம்பு 
புன்னகையாள்‌ ஒருபாங்கு புகல லாகும்‌ 
கோதிலன்‌ கொம்பிருந்து கொங்கைப்‌ பாலும்‌ 
குமுகுமென ஒழுகிவரும்‌ குறைவி லாது 
பேதிக்கா துண்டுஇளைப்‌ பாறித்‌ தாங்கிப்‌ 
பேருலகில்‌ நடித்தய்ய மறவே வாழ்வன்‌ . 


அய்யமற அம்பரமேல்‌ அமைந்த கோகு 
அண்ணாக்கு கச்சிமய்யம்‌ மந்திர தூபி 
துய்யநதி நவகோண ந்தி துறைநீர்ப்‌ பாய்ச்சல்‌ 
தொந்தமெனும்‌ லலாடப்பூட்‌ டுளைமே லுச்சி 
உய்யுமுயி ரோங்காரக்‌ கோட்டை விந்து 
உருண்டுபரு மணியாகத்‌ திரண்டுள்‌ ளெய்தும்‌ 
செய்வதனைத்தும்‌ சிதறாது சீவன்‌ றன்னை ] 
சிக்கிடுவன்‌ பூரணந்தான்‌ ஈரெட்‌ டென்னே. 


ஈரெட்டு வயதாக என்றுங்‌ காண்பான்‌ 

எண்மூன்றாம்‌ ஈரெட்டும்‌ இடையே கூட்டி. 
ஓரெட்டா ஒன்பதுவும்‌ உயரத்‌ தூக்கி 

ஓங்காரக்‌ கோட்டையதி னுள்ளே பாய்ந்து 
நேரெட்டாம்‌ நீடூழி நெடிய காலம்‌ 

நியமமுடன்‌ வடிவுகொண்டு மூசற்‌ நாவி 
பேரெட்டாந்‌ தானொன்று ஈரா ராகப்‌ 

பிறழாதான்‌ கலந்திடுவான்‌ சிவயோ கம்மே. 


யோகமெனும்‌ படிக்குவடு இடவாட்‌ குய்யம்‌ 
ஈரைந்து ஓராறு எண்ணைந்‌ தெட்டு 
போகமதி யாறாறு ஆறு பத்துப்‌ 
பொங்கிவளர்‌ ஆயிரத்தெட்‌ டிதழாம்‌ விட்டம்‌ 
சோகமா சூத்திரஞ்சேர்‌ சுவானு பூதி 
சுத்தவருட்‌ சைதன்ய சோதி நாதம்‌ 
பாகமுடன்‌ கண்டுபரம்‌ பொருளாய்‌ நின்று 
பதிந்திடுதல்‌ பூரணந்தேரற்‌ றுறவி மெய்யே 


(52) 


(54) 


(55) 
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இல்லறவியல்பு 
வறவுபுக்கித்‌ துரிதமுடன்‌ தூது வைத்துத்‌ 
தோகையரைப்‌ புல்லு தற்காய்த்‌ தூளி தங்கள்‌ 
பரப்பியந்திர மேலிட்டுத்‌ தபசி யைப்போல்‌ 
பாசாங்கு செய்துபக்கம்‌ பார்த்து நின்று 
புறங்காட்டிப்‌ பூவையரைப்‌ புல்வோர்‌ பேயர்‌ 
பூரணத்தி வியல்பென்ன வென்று கேட்டால்‌ 
மறம்பூண்டு வாயில்வந்த படியாய்ப்‌ பேசி 
மாந்தர்களை மயக்கிடுவர்‌ முத்திக்கே காரே. 


முத்திக்கு வித்தாக முதலாய்த்‌ தோன்றும்‌ 
முதலெழுத்து என்னவென்று முடிவு கேட்டால்‌ 
சத்தமிட்டுத்‌ சடசடத்து நாயைப்‌ போல 
சள்ளென்று மேல்விழுந்து கெளவு வார்கள்‌ 
சித்தமதை யடக்காத சிதடி. யாகிச்‌ 
செகத்தினையே மயக்கிடுவார்‌ இவர்தா மெல்லாம்‌ 
கத்திக்கத்தி வாயலுத்துக்‌ காலன்‌ தன்கைப்‌ 
பாசத்தால்‌ கட்டுண்டு அறியார்‌ வித்தே, 


வித்தென்ற மரமின்ன தென்று காணா 
வீணர்களும்‌ காவி கட்டி விருதாவாகப்‌ 
புத்தகமாங்‌ காவியங்கள்‌ புராண சாத்திரம்‌ 
புதுப்புதுப்‌ பூசைவழி நிவே தனங்கள்‌ 
சுத்தமுடன்‌ நியமவகை செப்பி டாமல்‌ 
சூதாகப்‌ பிரட்டித்துச்‌ சூட்ச மென்றே 
இத்தரைபில்‌ மறைத்துவைத்தார்‌ தீட்சை காணார்‌. 
இல்லறந்தான்‌ இகபரத்தின்‌ மோட்ச வீடே. 


வீடென்ற வீடகத்தி னுண்மை காண: 
விளம்பிடுவேன்‌ வெட்டவெளி யாகத்‌ தானே 
ஆடென்ற அரனவருஞ்‌ சடாபா ரத்தில்‌ 
அம்பிகையைச்‌ சுமந்தவகை யறிந்து கொள்ளீர்‌ 
நாடென்ற பிரமாவும்‌ நாவிற்‌ பெண்ணை 
நயத்துவைத்தும்‌ நானிலத்தில்‌ நயமுற்‌ றெய்தார்‌ 
சேடனென்ற விட்ணுவுந்தன்‌ னெஞ்சிற்‌ டானே 
சித்தமுடன்‌ ஓர்மாதை வைத்திட்‌ டாரே. 


(65) 


(69) 


(70) 


(71) 
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தேரேதூய வட்டமொன்று மேலே நிற்கும்‌ 

திறந்துமடை பொழிவதுபோல்‌ அமுதம்‌ பொங்கும்‌. 
பாரேஉன்‌ மனத்தாலே உன்னா லுன்னைப்‌ 

பதறாம்‌ லுணர்ந்து பாலை உண்ணு 
ஈரேழு உலகமெல்லாம்‌ எதிரே காட்டும்‌ 

இன்பங்கள்‌ என்‌ னென்று சொல்வேனங்கு 
2ரேதான்‌ மெதீத்வுண்டு சிறந்து ஓங்கும்‌ 

சிதறாமல்‌ ஞான்வீ டடைய லாமே. 


அடைவாகப்‌ பருவதம்போல்‌ வளர்ந்தா டாடும்‌ 
அண்டபிண்ட சிருட்டிவிதி தானாய்த்‌ தோன்றும்‌ 
கடைதிறந்து பொக்கிசமாய்ப்‌ போத மாகும்‌ 
கலைமகளும்‌ நாமணக்கு மமுத்‌ மீவாள்‌ 
தடையுறுந்தங்‌ காயமது தகர்ந்தி டாது 
தத்துவங்கள்‌ தான்கெட்டுத்‌ தாழா தப்பா 
மடைபெருகு நவரத்தின கசித காந்தி 
மயிர்ப்பாலம்‌ நெருப்பாறு இமைக்குள்‌ ளாமே. 


ஆமையது வடிவம்‌ போல்‌ வட்டம்‌ காணும்‌ 
அந்தரத்தி லுன்மனத்தைத்‌ திருத்தி நாட்டுத்‌ 
தீமையது நீங்கிடவே தீக்கொண் டூதித்‌ 
திங்களினைச்‌ சிரமீதி லேத்திப்‌ பூட்டு 
ஊமைஎன்ற இடமுச்சி யெழுத்தே கொம்பு 
உண்மைவெளி யாகும்பரி வாசி கொண்டு 
சீமைமிகச்‌ சிறந்திடவே இழுத்துத்‌ தாக்கு 
சிவம்சத்தி உருக்காணும்‌ வசமாம்‌ வாசி. 


வாசியென்ற புரவியது சுழிதான்‌ மட்டம்‌ 
வாலையவள்‌ பதினாலு வயதே யாகும்‌ 

ஊசிமுனைத்‌ துவாரமது உயர உண்டு 
ஒழுகிவரும்‌ அமுதமது உண்பாய்‌ மைந்தா 


1 


சூசியென்ற படர்மாயை சொல்லா தோடும்‌ 
சுந்தரியாள்‌ நடனமிட்டு உன்னைச்‌ சூழ்வாள்‌ 
ந்ர்சிவழி எகிராது நாட்டங்‌ கொண்டு 
மாதாந்தப்‌ பெருவழியாம்‌ நடனம்‌ காரே. 
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(78) கேளேநன்‌ மதியவனும்‌ மேடத்‌ தெய்தக்‌ 


(77) 


(78) 


(79) 


கெடுதியிலா அமுதப்பால்‌ பெருக்க முண்டு 
தாளேதுங்‌ குறையாது நாதாத்‌ தத்தின்‌ 
நாட்டமிகக்‌ கண்டிடுவன்‌ இவ்வா றாகச்‌ 
சூளே நற்‌ கிரகங்கள்‌ சூழ்ந்து நின்றால்‌ 
சொல்லரிய பேரின்ப நிட்டை யோகன்‌ 
கோளேது மில்லாத கூணவான்‌ ஞானி 
குவலயத்தி லிவனுமொரு குருவாம்‌ பாரே. 


பாரிலுயர்‌ இருபரிநற்‌ பரம நாதன்‌ 
பதமினிய சோதிஒளி சூட்சம்‌ கண்டு 
வீரியமாய்ச்‌ செயபேரி முழக்கத்‌ தாடே 
விதவிதமாய்ச்‌ சித்தாடி வினைகள்‌ தீர்த்துப்‌ 
பேரினிய ஆத்துமத்தின்‌ நிலைகண்‌ டோங்கிப்‌ 
பிரபலமாய்ப்‌ பேரின்ப நிட்டை கூடிச்‌ 
சீரிவருங்‌ கூற்றுவனைச்‌ செயங்கொண் டோங்கிச்‌ 
சிறந்தவுயிர்‌ அழியாது வாழ்வான்‌ மெய்யே. 


மெய்யோடு மதிமுடவன்‌ கலந்தா னாயின்‌ , 
மேதினியி லாயுள்மிக வோங்கி நிற்பான்‌ 
பொய்யில்லை பூவுலகில்‌ ஆயுள்‌ ஓங்கப்‌ 
பூரணமாய்‌ யோகத்தில்‌ நிட்டை கொள்வான்‌ 
அய்யமின்றி இல்லறத்தி லிருந்தே சித்து 
அறிந்துமனக்‌ களிப்பாலே அசட௫ நீக்கி 
தொய்வினறிப்‌ பிறப்பிறப்‌ பதனை நீத்து 
நீணிலத்தில்‌ ஞானசித்த னாகி வாழ்வான்‌. 


வாழ்வுடைய மன்னனென வணங்கிப்‌ போற்றி 
வகுத்துரிய உடலாவி நீங்கா வண்ணம்‌ 
தாழ்மையறத்‌ திங்களினைத்‌ தடத்தே கண்டு 
தாயினிய பார்வதியின்‌ வரந்தான்‌ பெற்று 
ஆழ்மையுறும்‌ மறலியினை யடித்து ஓட்டி 
அணை ந்துவரும்‌ வாசியினை வசமாய்க்‌ கொண்டு 
ஊழ்வினைகள்‌ அகற்றி இந்த உலகிற்‌ றானே 
உலாவிடுவன்‌ குணங்கள்‌ கொண்டுமகரத்‌ தோனே. 
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(809) மகரமென்ற லக்கினத்திற்‌ கொன்பா ஸில்லில்‌ 


! 


(51) 


(92) 


மதியவனுந்‌ தனித்துரிய யோக னாகி 
தகமை யுறக்குருவோ டைந்திற்‌ கோளும்‌ 
தாழ்மையின்றி மேடத்தோன்‌ கூடி நின்றால்‌ 
அகமினிய அட்டாங்க யோக ஞானி 
ஆருலகி லரன்றனையே யறிவான்‌ சித்தன்‌ 
இகமகிழ இவன்வயது செப்பொண்‌ ணாது 
இறப்பினொடு பிறப்பற்ற வுயிர்தான்‌ காணே. 


காணவே கனகமணி கமல வாசல்‌ 
கலந்தேறி நாளுக்கு நாளா யோகங்கிப்‌ 
பூணவே பூதமுதல்‌ ஆதவன்‌ திங்கள்‌ 
பொருந்திடவே பூவுலகில்‌ நெறியாய்‌ நின்று 
நாணவே நாலிரண்டு நாலாய்‌ நாட்டி ்‌ 
நாதாந்த மேல்வீடு நதிதான்‌ புக்கித்‌ 
தோணவே தத்துவங்கள்‌ தொண்ணூற்‌ ரறாறின்‌ 
தொல்லைவினை யகற்றிடுவன்‌ ராச யோகி. 


உலகுமாற்றும்‌ 


யோகிபர மானந்த கலியின்‌ தோற்றம்‌ 
உண்மைநிற சாதிமத பேதம்‌ மெத்த 
பாகிதமாய்ப்‌ பிரபலங்கள்‌ பெண்பால்‌ விருத்திப்‌ 
பாருலகில்‌ ஆண்மக்கள்‌ குறைவுண்‌ டாகும்‌ 
மோகித்தே முன்பின்னும்‌ முறைமை கெட்ட 
மூதரிய தாயினையே சேய்தான்‌ சேர்ந்து 
போகிதமாய்‌ மதனையது பயில்வார்‌ பங்கில்‌ 
பூவுலகிற்‌ கலியினுட பான்மை கேளே. 


(58) கேளே நன்மனுக்கள்‌ நூற்றுக்‌ கொன்று 


கெடியாகப்‌ பிறத்திருத்தல்‌ அரிதே யாகும்‌ 
நாளேமுன்‌ கலியவனும்‌ வளர்ந்து ஓங்க 

நருங்கிடுவர்‌ மனிதர்களும்‌ உயரங்‌ கட்டை 
வாளேமுன்பின்வயது ஆண்டு நாறு 

வயங்கிடுவேன்‌ கலியுதிக்கு மிடத்தைத்‌ தென்பாய்‌ 
சூளேமெய்ச்‌ சும்பலப்பட்டன்‌ வைணவ தத்தன்‌ 

கொல்லைபுன்னை மரத்தின்கீழ்க்‌ கலிசெ னிப்பே. 


(54) 


(85) 


(86) 


(57) 
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கலியான ஆண்டு ஐயா யிரம்பின்‌ 
கருத்துடனே சாதிமத பேதம்‌ ஒன்று 
நலியாது சந்திரகலை ஐயாயிரம்‌ மட்‌ 
டானதப்பால்‌ ரவியோட்ட மதிக மாகிப்‌ 
பொலிவாகப்‌ பூலோகந்‌ திரண்டே நிற்கும்‌ 
பொய்யான அந்தணரின்‌ கொட்டம்‌ போகும்‌ 
வலியுடனே சத்தியத்தான்‌ நிலையே யோங்கி 
வழுவாது மனுக்கள்‌ ஞானி யாமே. 


ஆமந்தக்‌ காரணமென்‌ றாசான்‌ சொன்னார்‌ 
அதுகண்டு யானுரைத்தே னவனி தன்னில்‌ 
தாமதங்க ளில்லாது மாந்தர்க்‌ கெல்லாம்‌ 
தனியோகத்‌ தாற்பரனா ரருள்தா னுண்டு 
காமமென்ற சடுந்தீயுங்‌ கலக்கம்‌ போகும்‌ 
கனமாகப்‌ புலிபசுவுங்‌ கலந்தே யுண்ணும்‌ 
தேமமுடன்‌ நிருவிகற்ப சமாதி கொண்டு 
நெடிதாக வாழ்ந்திடுவன்‌ உலகிற்‌ ட௬னே. 


தானதரும தத்துவயோகம்‌ அதிகம்‌ ஆகும்‌ 
தாரணியில்‌ மாந்தர்பல வருண மாவர்‌ 
ஈனமின்றி யேகசக்கி ராதி பத்தியம்‌ 
இனமுடனே ஆண்டெண்‌ பத்தீ ராயிரம்‌ 
மோனமுடன்‌ இருந்தாண்டு வசிப்பார்‌ நாடு 
முகமினிய நவரத்தின விளைவுண்‌ டாகும்‌ 
போனகமாய்க்‌ குளிகையிட்டுப்‌ பறப்பார்‌ விண்ணில்‌ 
பூரணமாய்‌ ஆயுளுற்று வாழ்கு வாரே. 


வாரென்ன காலம்‌ஐ யாயி ரத்து 
வயங்குநாற்‌ பத்திரண்‌ டாண்டுக்‌ கும்மேல்‌ 
தாரென்ற செய்தியெல்லாந்‌ தவரு தெய்தித்‌ 
தலமிசையில்‌ தன்னுயிர்போல்‌ மற்ற வெல்லாம்‌ 
பேரென்னச்‌ சிறந்தோங்கிச்‌ செல்வ ராகிச்‌ 
சிவனாரைத்‌ தரிசித்தே ஆயு சுற்றுக்‌ 
காரென்ற நிழல்கண்டு கைலை யோனைக்‌ 
கருத்துடனே பூசித்துக்‌ காண்பார்‌ நன்றே. 


(111) 


(11ஐ 


(118) 


(114) 
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போமந்த மாதர்கருக்‌ குடத்து நீரைப்‌ 
பூதலத்தோர்‌ அறியாமல்‌ பேரை மாற்றி 

தேமகானக்‌ குறத்திப்பால்‌ சிமிட்டுப்‌ பாலாம்‌ 
நிறைசூத நாதவிந்து வச்சிரப்பால்‌ முலைப்பா 


லாகும்‌ 
தாமதங்க னில்லாது இதுதன்‌ னாலே 


தாக்கிப்பார்‌ சரக்கெல்லாம்‌ மாண்டே போகும்‌ 
ஏமகாம வாமப்பால்‌ இதுதா னப்பா 
ஏகாந்த நிட்டையிலே இருந்து தேரே. 


தேருதற்கு வெகுசுளுவு தெளிந்து காணத்‌ 
திடம்வேண்டும்‌ சிமிட்டுப்பா லுண்ண வேண்டும்‌ 

கூருடைய வைராக்கியம்‌ வேண்டும்‌ வேண்டும்‌ 
குணமாய்‌ அம்‌.உம்‌.நம்‌ மூன்றில்‌ நாட்டம்‌ 


வேண்டும்‌ 
பேருரிய செகசோதி ஒளியின்‌ மின்னல்‌ 


பேசுதற்கு ஆச்சரியம்‌ பெருமை மெத்த 
சீருடைய ஞானசித்தன்‌ நீயே யாவாய்‌ 
செகமழிந்‌ தாலுமுனக்‌ கழிவே யில்லை. 


இல்லையென்‌ னாதுபோகர்‌ கற்பசூத்திரம்‌ 
இயல்புடைய பதினெட்டில்‌ தெளியச்‌ சொன்னார்‌ 
தொல்லையற இல்லறமாம்‌ மர்ம ஞானம்‌ 
செப்பிவைத்தார்‌ ஐம்பதுக்குள்‌ போக நாதர்‌ 
அல்லலற அறிந்திட்டால்‌ ஞான சித்தி 
ஆடலாம்‌ நீடுழி காலம்‌ மட்டே 
சொல்லரிய தெரிசனமும்‌ வாய்க்கும்‌ முத்தி 
சுகமுடனே அம்‌உம்நம்‌ என்று ஓதே. 


ஓதிடுவேன்‌ பேய்பில்லிச்சூனி யங்கள்‌ 
ஓடுவற்கு மந்திரங்கள்‌ உண்மை யாக 
நீதியுடன்‌ ஓம்‌-உம்‌-லம்‌-சிம்‌-நம்‌-வம்‌-வம்‌-கிலீம்‌ 
ரீங்சிரீங்‌ ஹிரீங்‌ ஹரிங்கே 
தீதின்றி முக்கோணம்‌ பெரிதாய்க்‌ கீறித்‌ 
திட்டமுடன்‌ ௮.௨.இ உள்ளே நாட்டிப்‌ 
பேதிக்கா வோங்காரம்‌ சுற்றித்‌ தாக்கிப்‌ 
பிரபலமாய்‌ செபிக்கச்‌ சூனியங்கள்‌ போமே. 


34 


(120) 


(121) 


(122) 


(128) 
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ஏகிடவே பசிதாகம்‌ இல்லா தாகும்‌ 
ஏகாந்தச்‌ சித்தனென்று உலகோ ரெல்லாம்‌ 
மோகித்தே வணங்கிடுவார்‌ மூர்த்தி யென்பார்‌ 
முறைமையாய்‌ நீசொல்வ தெல்லாஞ்‌ சித்தி 
பாகிதமாய்‌ இந்தவிதம்‌ பதினெண்‌ பேரும்‌ 
பாருலகில்‌ நடித்துப்பல னடைந்தா ராகும்‌ 
யோகியென்ற புத்தியுள்ள பிள்ளை நீயும்‌ 
உணர்ந்திட்டால்‌ இவ்வேரால்‌ சூட்சா சூட்சம்‌. 


சூட்சமுற்ற மோடிவித்தை சொல்வேன்‌ கொஞ்சம்‌ 
சுகமுடனே சிம்‌-லம்‌-உம்‌ என்றே யோதித்‌ 
தாட்சியின்றிக்‌ கும்பகத்தில்‌ இழுத்துத்‌ தாக்கித்‌ 
தயங்காமம்‌ பூரணமாய்‌ ரவிமதியி லூதக்‌ 
காட்சிமிக அடைந்திடுவாய்‌ சுழினைத்‌ தீயாம்‌ 
கனம்பெரிய மோடிவைத்தோ ஜனெகிரிப்‌ போவான்‌ 
தாட்சியுற்று வாசிகொண்டு ஓம்‌-உம்‌ மென்று 
அன்புடனே பூரகத்தில்‌ அறிந்து நில்லே. 


அறியவென்றால்‌ வெகுசுருக்கு அல்ல அப்பா 
அன்புடனே வாசியைமுன்‌ பழகிப்‌ பின்னர்‌ 
துரியநிலை ஏத்தமுட னிறக்கங்‌ கண்டு 
தினந்தோறும்‌ தியானமது புரிய வேண்டும்‌ 
விரிந்திடாது வாசியைத்தான்‌ வசம தாக்கி 
விலகாமல்‌ வச்சிரப்பா லுண்ண வேண்டும்‌ 
பரியடங்கும்‌ பாரொடுங்கும்‌ உன்னைக்‌ கண்டால்‌ 
பார்வதியுஞ்‌ சிவனாரும்‌ பக்கல்‌ நிற்பார்‌. 


பார்த்திடவே வாசிவச மாக மக்காள்‌ 

பக்குவந்தா னுரைத்திடுவேன்‌ பதனஞ்‌ செய்வீர்‌ 
மூர்த்தமுடன்‌ காலையிலே யெழுந்து பின்னர்‌ 

தினகரன்முன்‌ னின்றுஇருகண்‌ சிமிட்டா மற்றான்‌ 
ஏர்த்திடவே மதிநால்‌ சிகார இங்கென்‌ 

றினிமையுடன்‌ திங்களெட்‌ டனுச ரிக்கப்‌ 
பார்க்கவனி னருளதனால்‌ பலனோ கோடி 

பரியடங்கும்‌ பாவிகட்‌ குரைக்கொ ணாதே. 
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தன்றாக அநுட்டித்து அப்பியா சிக்க 

நாட்டுமந்த மந்திரத்தைப்‌ பூரகமே செய்து 
குன்றாமல்‌ சூரியனி லிறக்கித்‌ தாக்கிக்‌ 

கொள்கையுட னேமப்பா லுண்ண வேண்டும்‌ 
அன்றாகுந்‌ தத்துவங்க ளடங்கிப்‌ போகும்‌ 

அம்பர மின்னல்போல்‌ திரேகம்‌ காந்தி 
மன்றாக ஏமனிட விகற்பம்‌ நீங்க 

மாடகூ. டங்கள் தோன்றும்‌ விந்தே சந்திரன்‌. 


வ-சி-ம-ந 
இடவ ங்‌-உம்‌ 


மந்திரம்‌: வங்‌-ரிங்‌-சிங்‌-உங்‌-டங்‌ கங்‌. 


சந்தேகம்‌ அறஇன்னம்‌ சாற்று வேன்கேள்‌ 
சாயுச்சியம்‌ பெற்றவர்போல்‌ உலகில்‌ தானே 
விந்தையுடன்‌ வேடமுற்றுச்‌ சாது வென்றே 
வெகுவாகச்‌ சடைமுடிகா சாயம்‌ பூண்டு 
வந்திடுவார்‌ யோகியென்றும்‌ ஞானி யென்றும்‌ 
வாய்ப்பேச்சுப்‌ பேசிடுவார்‌ சித்த னென்பார்‌ 
இந்தவிதம்‌ வந்தவரைப்‌ பஞ்சாக்கரத்தின்‌ 
ஒவ்வோரெழுத்‌ தியல்புசெய்கை பேரும்‌ கேளே. 


கேட்பதற்காய்‌ நமசிவய பஞ்சாக்‌ கரப்பேர்‌ 
கெடியான நகாரந்‌ திரையக்கரம்‌ திரோபாக்‌ 
கரமாகும்‌ 
மாட்சியற மகாரம்‌ மாலக்கரமிருளெழுத்‌ தாகும்‌ 
மயங்கிடாச்‌ சிகாரம்‌ பதியெழுத்‌ 
திரையெழுத்தாம்‌ பேரே 
வாட்டமிலா வகாரம்பரையெழுத்து சத்தியக்கரமு மாமே 
யகாரமது சீவாக்கரம்‌ தனியெழுத்‌ தாகும்பாரே 
தாட்டமுடன்‌ சிகரவகரம்‌ பதியெழுத்‌ தாகும்‌ 
நன்றெனஇப்‌ பதியக்கரமொடுங்கச்‌ சீவன்‌ முத்தி. 


முத்திபெற மூவகைப்பஞ்‌ சாக்கர முண்டு 
முறையுடனே செப்பிடுவேன்‌ மிகுந்து நன்றாய்ப்‌ 
பத்தியுடன்‌ தூலபஞ்‌ சாக்கர மென்றும்‌ 
பயன்பெரிய காரணபஞ்‌ சாக்கர மாகும்‌ 
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நத்தியந்த மூவகையி னொவ்வொன்‌ நின்பேர்‌ 
நமசிவய தூலபஞ்‌ சாக்கர மாகும்‌ 

சித்திநிறை சிவயநம சூக்குமபஞ்‌ சாக்கரம்‌ 
சிதறாுதோம்‌ வயசி கா ரணபஞ்சாக்கரமாமே. 


(189) ஆமேதான்‌ தூலபஞ்‌ சாக்க ரத்தை 

அகலாமல்‌ இல்லறத்தோர்‌ செபிக்க முத்தி 
தேமேபின்‌ கிரியைமார்க்கம்‌ சூக்குமம்‌ நன்று 

நெறியுடனே யோகநிலை காரணபஞ்‌ சாக்கர 

மாடும 

பூமேவு பதியெழுத்தால்‌ ஞான சித்தி 

பொருள்ஞான சோதியது பொருந்த வேண்டில்‌ 
தாமே அம்‌.௫_ம்‌.நம்‌. மென்றநுட்டித்‌ தேற்றித்‌ 

தவறாது வாய்ப்பதுன்னை சீவன்‌ முத்தி. 


நமசிவய வென்ற எழுத்துக்களின்‌ பெயர்‌. 
ந--திரையக்கரமென்றும்‌ திரோபாக்கர மென்றும்‌ பெயர்‌. 
ம--மாலக்கரமென்றும்‌ இருளெழுத்‌ தென்றும்‌ பெயர்‌. 
சி--பதியக்கர மென்றும்‌ இறையெழுத்‌ தென்றும்‌ பெயர்‌. 
வ பரையக்கர மென்றும்‌ சத்தியக்கர மென்றும்‌ பெயர்‌. 
ய--சீவாக்கர மென்றும்‌ தனியெழுத்தென்றும்‌ பெயர்‌. 


யகார.வகாரம்‌. பதியக்கரமாகிய சிகாரத்திலொடுங்கும்‌. இந்தப்‌ 
பதியக்கர மொடுங்கச்‌ சீவன்‌ முத்தியாகும்‌. 

பஞ்சாக்கரம்‌ மூன்று வகைப்படும்‌. 

தூலம்‌ சூக்குமம்‌ காரணம்‌ என. அவையாவன?-- 
நமசிவய--தூலம்‌. சிவயநம-- சூக்குமம்‌. வயசி--காரணம்‌,. 


வேறுஃகுனி 
(140) ஒடுக்கமாய்‌ நிற்கும்‌ முத்தி சிகாரமே சோதி வட்டம்‌ 
ஓதிடும்‌ ஆன்ம சோதி வ-ய-சி மெய்க்‌ கார 
ணம்பார்‌ 
அடுத்திடனு பூதி தானும்‌ திடமுறு போத மாகும்‌ 
அயர்விலாத்‌ திங்கள்‌ வட்டந்‌ தேய்ந்திடா 
தோங்கி வாழும்‌ 
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(148) கார்த்திடவே குண்டலிதான்‌ வாசி தானும்‌ 
களங்கமற்று வலுவாகிச்‌ சோதி தங்கும்‌ 
பூர்த்தியுற்றுப்‌ பூரணமே லமுதம்‌ பொங்கிப்‌ 

புகழ்பெரிய ஞானசித்தன்‌ நீயே யாவாய்‌ 
கீர்த்தியுற்றுப்‌ பதினெண்பேர்‌ கொண்ட கற்பம்‌ 
கூறினேன்‌ வாதிகளே விளம்பக்‌ கேண்மின்‌ 
மேர்த்தியுடன்‌ சுத்தித்த வெள்ளி செம்பில்‌ 
ஈற்திடவே சிங்கிச்சுண்ணம்‌ மாற்றெட்‌ டாமே. 
146 முதல்‌ 148 முடிய உரை. முதார்‌ சிங்கிச்‌ சுண்ணம்‌. 
பதினெட்டுச்‌ சித்தர்களும்‌ உண்ட முதார்‌ சிங்கிக்‌ கற்பத்‌ 
தைக்‌ கூறுகின்றேன்‌. மிருதார்‌ சிங்கி ஒரு பலம்‌ வாங்கிக்‌ கல்வத்‌ 
திலிட்டுத்‌ திருநீற்று இலைச்‌ சாறுவிட்டு மூன்று நாள்‌ வலுவாக 
அரைத்து வட்டாக வில்லை தட்டி. வெயிலில்‌ உலர்த்திக்‌ கோழிப்‌ 
புடம்‌ இடுக. இங்ஙனம்‌ ஐந்து முறை சாறுவிட்டரைத்துப்‌ புடம்‌ 
போடச்‌ சுண்ணமாகும்‌. சித்தர்கள்‌ கண்டால்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு 
போய்‌ விடுவர்‌. அவர்கள்‌ கொண்டு போகாமல்‌ இருப்பதற்கு ஓம்‌ 
அம்‌-உம்‌-லம்‌ என்று மந்திரம்‌ செபிப்பாயாக. சித்தர்கள்‌ உன்னைக்‌ 
கண்டு வரங்கள்‌ ஈவார்‌. இம்மருந்தைக்‌ காலைமாலை ஆவின்‌ நெய்‌ 
யிற்‌ கலந்து நாற்பது நாள்‌ உண்டு புளி போகம்‌ நீக்கிப்‌ பத்தியம்‌ 
காப்பாயாக. உடம்பு உலையாது. கற்நூண்‌ போலாகும்‌. ஒளி 
யும்‌ உண்டாகும்‌. கூற்றங்‌ குதித்தல்‌ கை கூடும்‌. வாதம்‌ எண்‌ 
பதுவும்‌ போகும்‌. குண்டலி வலுவாகி வாசியும்‌ களங்கமற்று 
விளங்க உடலில்‌ ஒளி தங்கும்‌. அமுதம்‌ பொங்கும்‌. நீ ஞான 
சித்தனாவாய்‌. சுத்தித்த வெள்ளி செம்பில்‌ சிங்கிச்‌ சுண்ணத்தை 
உருக்குமுகத்தில்‌ தூவிப்‌ பார்க்க எட்டரை மாற்றுத்‌ தங்கமாகும்‌. 


நுரமிரச்‌ ௬ண்ணம்‌ 
(149) ஆமேகேகள்‌ சிங்கியொன்று செம்பு பாதி 
அவ்வெடைக்கு வீரங்காற்‌ பலமும்‌ கூட்டித்‌ 
தாமேநீற்‌ நிலைச்சாறு தன்னி னாலே 
தாக்கியே மூன்றுநா ளரைத்து லர்த்திப்‌ 
பூமேவு குக்குடமாம்‌ புடமும்‌ ஏழு 
போட்டெடுக்கச்‌ சுண்ணமது காந்தி காந்தி 
மாமேவு குட்டமொடு குறைநதோய்க்‌ கெல்லாம்‌. 
மண்டலமுண்‌ ணாவின்நெய்‌ புளிய கற்றே. 
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(1௪0) அகன்நிடவே கண்ணினால்‌ கண்ட ரோகம்‌ 
யாவைக்கும்‌ அரிசியெடை யீவாய்‌ ஈவாய்‌ 
புகன்றிடுவேன்‌ மருந்தின்‌பெயர்‌ இராச வர்த்தம்‌ 
பொய்யில்லை வெள்ளிசெம்புக்‌ கீய எட்டு 
மிகமாகி நிற்கும்பார்‌ சீனங்‌ காரம்‌ 
நீற்றிலையின்‌ சாறதனால்‌ சுண்ண மாகும்‌ 
தகமைபெற எல்லாமும்‌ இலைதன்‌ னாலே 
தாக்கிடவே மடிந்துநீறு முறுதி யாச்சே. 
காரம்‌-வெங்காரம்‌ 


149,150-ஆம்‌ பாடல்களின்‌ உரை. தாமிரச்‌ சுண்ணம்‌, 
சீனச்‌ சுண்ணம்‌, வெங்காரச்‌ சுண்ணம்‌. 
சிங்கி 1] பலம்‌. செம்பு 1 பலம்‌. வீரம்‌ $ பலம்‌. இவற்‌ 
றைத்‌ திருநீற்றிலைச்‌ சாற்றால்‌ மூன்று நாள்‌ அரைத்து வில்லை தட்டி, 
வெயிலில்‌ உலர்த்திக்‌ கோழிப்‌ புடமிடுக. இங்ஙனம்‌ ஏழுபுட 
மீட்ச்‌ சுண்ணம்‌ ஒளியுடையதாகும்‌. குட்டநோய்‌ குறைநோய்க்கு 
ஆவின்‌ நெய்யில்‌ 40 நாள்‌ உண்க. புளி நீக்குக. மேலும்‌ கண்‌ 
ணுல்‌ கண்ட நோய்கட்‌ கெல்லாம்‌ அரிசியெடை கொடுத்துப்‌ 
பார்க்க நோய்‌ நீங்கும்‌. மருந்துக்குப்‌ பெயர்‌ இராச வர்த்தம்‌. 
வெள்ளி செம்பில்‌ ஈய 8 மாற்று உண்மை. மேலும்‌ சீனம்‌ வெங்‌ 
காரம்‌ இவற்றையும்‌ திருநீற்றிலைச்‌ சாற்றால்‌ சுண்ணமாக்கலாம்‌. 


கேரரக்கர்‌ நரல்‌. சித்தர்கள்‌ வருகை 
(121) ஆச்சென்ற மூலியதா லனேக சூட்சம்‌ 
ஆடிடவே அறிவித்தேன்‌ மக்காள்‌ மக்காள்‌ 
சூட்சியதாய்ச்‌ சித்தர்கள்தாம்‌ செய்து வைத்த 
சூதான. நால்களுக்‌ கெல்லாம்‌ முன்னே 
காட்சிபெறத்‌ தெளிவாகக்‌ களங்க மின்றிக்‌ 
காளமேகம்‌ கபாடப்பூட்டு கமலாஞ்சனி 
தாட்சியிலாப்‌ பிரமபோதம்‌ திலத. ரவி 
தகைமையுறுஞ்‌. சுரபிவிந்து லலாடப்‌ பூட்டே. 
(162) பூட்டான பஞ்சவர்த்தம்‌ மறலி வாதம்‌ 
புகழ்பெரிய சென்மசித்து ஆன்ம சித்து 
தாட்டிகமாம்‌ வகார கந்தம்‌ ஞான சோதி 
தான்‌ பெரிய சோடசரம்‌ கல்ப போதம்‌ 


கிகி 


(158) 


(154) 


(155) 


(156) 


சந்திர ரேகை 


மேட்டிமையா நிலையொடுக்கம்‌ மேன்மை யாக 
மேதினியி லறிவதற்கு வெளியாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 

நாட்டினிலே சித்தர்களின்‌ புரட்டை யெல்லாம்‌ 
நானுணர்ந்து விவரமுடன்‌ செப்பினேனே. 


௯. 


செப்பிவைத்த நாலையெல்லாம்‌ சித்த ரான 
இடைக்காட்டார்‌ அகப்பைமுனி நந்தி தேவர்‌ 
ஒப்பியே மச்சமுனி சட்டை நாதர்‌ 
பிரமமுனி யழுகண்ண ரான பேரும்‌ 
மெய்ப்பிஎன திடமெய்தி யென்னூல்‌ கேட்டார்‌ 
மேதினியில்‌ தெரிந்துற்ற தாலே சித்தர்‌ 
தப்பிதங்க ளில்லாது தெளிவாய்ச்‌ சூட்சம்‌ 
தாக்கினீர்‌ மாந்தர்நமை மதியா ரென்ளுர்‌, 


என்றிவர்கள்‌ வருதற்கு முன்னே யானும்‌ 
ஏத்தமுறக்‌ கஞ்சாவைப்‌ பயிரே செய்து 
அன்றுடனே வந்தவர்க்கு அரிசி யோடு 
அரைத்துஅடை தட்டிச்சுட்டு உணவை 
யிந்தேன்‌ 
தின்றவுடன்‌ மதிமயங்கித்‌ தலைசாய்த்‌ திங்கே 
திடமற்று வீழ்ந்திட்டா ரப்போ தேயான்‌ 
நன்றாய்ச்சந்‌ திரரேகை யிருநாறு தன்னில்‌ 
நாட்டிவைத்‌ தேன்மனுக்கள்‌ பலனுற்‌ றோங்க. 


ஒங்கிவந்த சித்தர்களும்‌ போதை நீத்து 
என்னூலைக்‌ கேட்டார்பின்‌ னெடுத்து ஈந்தேன்‌ 
தேங்கிடா திவர்கள்பின்‌ பறந்தே சென்றருர்‌ 
தெரியாமல்‌ இவர்களையான்‌ மயக்கிப்‌ போட்டுப்‌ 
பாங்குடனே பதித்துவைத்தேன்‌ பாபம்‌ நீங்கப்‌ 
பழிகாரச்‌ சித்தர்களின்‌ பகடி. யெல்லாம்‌ 
தாங்குமுயர்‌ வஸ்துவினைத்‌ தானே காணத்‌ 
தாக்கிவைத்தேன்‌ உமைபரனின்‌ பாதத்‌ தாணை, 


இலிங்க மெழுகு 
ஆனைமுகன்‌ றனைப்பயந்த வபிரா மித்தாய்‌ 
அம்பிகையாள்‌ இருபதத்தைப்‌ போற்றி செய்து 
மானைக்கரம்‌ ஏந்திட்ட மதியின்‌ நாதன்‌ 
மகிழ்ந்துதிருத்‌ தாள்வணங்கிக்‌ கரங்கு வித்து 
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பின்னமிலாப்‌ பெண்டுகளும்‌ பிள்ளை மெத்தப்‌ 
பிரபலமாய்‌ வாழ்ந்திருக்கும்‌ தேசம்‌ நாடு 
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ஊரனந்தம்‌ பேரனந்தம்‌ உண்டே உண்டே 
சுவடியில்‌ 1வரி குறை (18) 


உண்டந்த மலைபுகுந்து வருகும்‌ போது 

உத்தமமாய்த்‌ திருநீற்றுப்‌ பூண்டின்‌ கோட்டி 
விண்டுநிறை முதற்காவ லிதுதான்‌ காண்பாய்‌ 

விளங்கிடவே பேசிடுமிம்‌ மூலி யும்மே 
அண்டிவரும்‌ அருகுபத சிவமூலி என்றும்‌ 

அறைந்திட்டார்‌ பேர்மாற்றிச்‌ சித்த னார்கள்‌ 
தண்டமீழ்சூழ்‌ சித்தர்வாழ்‌ நகரத்‌ துள்ளே 

சென்றவுடன்‌ உன்றனக்குப்‌ பிரணவந்‌ தோன்றும்‌. (80) 


சித்தர்களின்‌ ருரும்ப வாழ்க்கை 

தோன்றிடவே சித்தர்களு முன்னைக்‌ கண்டு 

தேடிநீ வந்ததொரு வயணங்்‌ கேட்பார்‌ 
ஊன்றிடவே உத்தமமாய்‌ மனத்தை நாட்டி 

உனக்குவேண்டும்‌ வரமதனைக்‌ கேட்டா லீவார்‌ 
தேன்போலே உன்றனக்கு மணமுஞ்‌ செய்து 

திடம்பெறவே சிவனுமைவா ழமிடமுங்‌ காட்டி 
மேன்மைபெறச்‌ செய்திடுவா ருன்ற னக்கு 

மீகவாக ஐந்துபெண்கள்‌ பெண்டீ ராகும்‌ (21) 


ஆகுமந்தப்‌ பெண்கள்‌ஒவ்‌ வொருவ ருக்கும்‌ 
அரியவீரர்‌ மைந்தர்களும்‌ உண்டு கண்டாய்‌ 
பாகுமந்தப்‌ போகருக்குப்‌ பெண்டீர்‌ பிள்ளை 
பலருண்டு பாரினிலே யகத்தி யர்க்கு 
ஏகுதலாய்‌ இவ்வாறு பேரன்‌ பேர்த்தி 
இயல்பதுவும்‌ மெத்ததுவாம்‌ பதினெண்‌ பேர்கள்‌ 
(ஒரு வரி குறை) (22) 


பேர்களுயர்‌ மலைக்குகையில்‌ பட்டம்‌ பெற்றுப்‌ 
பிரபலமாய்‌ ஆவியுடல்‌ அழியா துன்னிச்‌ 

சீர்பெறவே ஞானசித்து நீயு மாகிச்‌ 
செகமதிலே சிவன்சத்தி யூடே வாழ 
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தேர்மையுடன்‌ நமனாசத்‌ திறவு கோலில்‌ 

நிகழ்த்தினேன்‌ சூட்சமிதை வெளியா கத்தான்‌ 
கார்ப்பதற்காய்ப்‌ பதினெண்மர்‌ சூட்ச பொக்சிஷம்‌ 

காண்பீர்ரவி மேகலையால்‌ மகிமை தானே (28) 


(0) 


(8) 


(9) 


(4) 


(5) 


அகத்தியர்‌ முடிவு 

தானந்‌ தவம்‌ தனித்‌ தன்மை தனைத்‌ தாங்கும்‌ புட்பம்‌ 
ஞானம்‌ பெருகு மியல்பறிவான அண்ட பிண்டம்‌ 

பானம்‌ பரைநாதம்‌ விந்து விளைசடம்‌ உருவாய்த்‌ 
தேனங்‌ கருக்குழிக்‌ குடநீர்‌ தெவிட்டாததின்‌ முடிவிதுவே. 


நந்திசுவரர்‌ முடிவு 

சூதம்‌ வழலைச்‌ சுழிமுனை சுழுத்தி ௬ுக சூலதுறை 

நாதம்‌ நதிக்சுழல்‌ நஞ்சு நங்கையோனிக்‌ கருக்குழிவாய்‌ 
பேதம்‌ பிணக்கற்றுணர்வு பிறைமா ரவிகோளணிகால்‌ 
மாதர்‌ மகவு மங்கைக்‌ குடமதிநீர்‌ மதிமானப்‌ புவியிதுக்கே. 


அஞ்சும்‌ ஆம்‌ அரசும்‌ பரிமா மாமரி கரிமா 
கொஞ்சுங்குழி குருவேர்நெடி குலைவானதி பதியாய்‌ 
நெஞ்சம்பொழி நிலைக்கதநெறி நிறைவேருயர்‌ கொடிமா 
வஞ்சுங்கருக்‌ குடநீர்பதி மிகவா ழுயர்‌ முகிலே 


மச்ச முனிநாதர்‌ முடிவு 

மடவார்தனி மடிமீதறி மயிரூடறி மதிபால்‌ 
திடமாமுடி திகழ்பூவலை திரைகோளுதி கனியே 
நடமாடுட னதிமேற்புனல்‌ நலியாதலை தடமே 
யிடமாமங்கைக்‌ குடநீருநை இதுவால்‌ பலசித்தே 


அகப்பை நாதர்‌ முடிவு 

பச்சைபடர்ந்த மலைவித்துறைந்து மதிபரிபால்‌ 
இச்சிச்சிறந்த இருசெக்கச்‌ செவந்த தடமடவார்‌ 
கொச்சைக்‌ குவிந்த குழிகுட்டித்‌ திரண்ட அமுதளிவாய்‌ 
மொச்சைப்‌ படர்ந்த குடிமுத்திருந்த குடசலமே. 
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, 
(11) 


012) 


ந. (19) 


04) 


வான்மீகிச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 


வாழ்விஞ்‌ சனாரி சுரிவாழ்‌ மிஞ்சும்‌ பரிவாழ்‌ வுண்டுண்டு 
குறுந்தாமை 
கூழ்விண்‌ டெரிமாக்‌ கூழ்பெண்‌ டிருமால்‌ குங்குங்‌ 
குமரி கரிதாகம்‌ 
சீழ்பெண்‌ நஞ்சுச்‌ சீழ்தன்‌ வித்துச்‌ சிர்பெண்‌ புளிமா 
மரிவேகம்‌ 


பாழ்போ காக்குட மாதபதிநீர்‌ பாரோங்‌ குயில்பல்‌ 
சரக்காமே, 


இராமதேவர்‌ என்ற யாக்கோபுச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 
ஓதரிய பிம்பம்‌ உணர்மாயை வித்து ஒன்றி யொன்றாய 
நாதமணிச்சுடர்‌ நடுவாய்‌ நஞ்சாகி வட்ட நாடகமாய்‌ 
பாதகத்தில்‌ பேசாதசேர்க்கை பொதிந்து துளித்தே திரண்டு 
சீதக்‌ கருக்குழிக்‌ குடநீரே சிறந்த தேயங்கு குருமுடிப்பாரே. 


கொங்கணச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 


கொங்குருதி பால்சொரிய கோதையழல்‌ கேணி மது 
ரமாய்‌ 


தங்குமரி தண்டுபரை தம்பஒளி வண்டுசுழல்‌ சூழ்‌ 
சங்குவளை யுந்திமணிச்‌ சந்துநடு புட்பகலசம்‌ 
வந்தவழி யோனிதுறை வந்துபதி குடநீராமே, 


கருவூர்ச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 


கருகிகண்‌ தாரை கருவிலமைத்திரு கலை களிவாயழல்‌ 
கங்குலாஸி 


.. பருதிமதிபரை பரவு இரத்தினக்‌ கரணவ பூதகப்‌ பண்‌ 


(15) 


ப்ட்‌ 1 
குருமண கத்துறை குடிகொடி.. நவவழி குண நதி 
் பனிவளர்‌ குடமாகித்‌ 


திருவுற லத்கர்ண திக்க நகமுகத்‌ திடநட சலமங்கைக்‌ 
குட நீரே, 


சுந்தரானந்தச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 
ஈந்தரம்‌ பரைநாதம்‌ சூழ்வழலை யுப்புச்‌ 
சுயம்பாம்‌ சுக்கிலச்‌ சுரோணித மொன்றதுவாம்‌ 
எத்தரம்‌ மலமிடைபூ ஏறழிஞ்சி கனத்திரை 
மணிக்கொடி முடித்தோன்‌ சுழல்‌ வண்டு. 
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இந்திரம்‌ கந்தம்‌ கீழ்குள விண்ணடி மூலம்‌ 
புளிபுனல்‌ பொன்புலால்‌ அத்திப்‌ பால்‌ 

சிந்துரச்சிப்பிச்‌ செயநீர்‌ ஊமச்சி ஊனிர்‌ 
சிறுநீர்கருநீர்‌ செகமுன்‌ குடிநீர்‌ முடிபிதுவே. 


(16) திருமூலச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 
கும்பங்குடி குமழ்கோண வட்டமுக்‌ கோணம்‌ 
தம்பந்‌ தனித்தவத்‌ தம்பரம பரச்சித்த ம்‌பரமுட்‌ 
கம்பங்‌ கலைமாசி பூநீரகம்‌ பிறவிமதி பீசமுயர்ச்‌ 
செம்பொன்‌ மதிபால்‌ சிகரத்துறுகுட நீரிதுவே. 


(7) போக சித்தர்‌ முடிவு 
போகவர வற்றஇடம்‌ போகவர வுண்டுசுகம்‌ 
புனிதம்‌ புனிதமும்‌ பரத்தில்‌ 
புரைகாய வழிகழல்‌ நாறுபுல துரத்திப்‌ 
புண்ணிடைக்‌ கேணிப்‌ பூமலராய்த்‌ 
தாகந்‌ தனித்தமங்கைத்‌ தனமு மல்குல்‌ 
தங்கும்வழி காமத்‌ தடங்குடிலைத்‌ 
தவத்திலம்‌ பரபரதந்‌ தனித்தூஞ்‌ சங்குத்‌ 
தகத்திலுறைப்‌ போகுப்புக்‌ கலந்த வட்டத்‌ 
தேகந்‌ திரண்டு திங்கள்‌ ஈ ரைந்துநிறை 
திடமெனு வனப்பதி தீயினுள்‌ ளே 
திதி நவக்கோள்‌ தினத்தி லங்குமூயிரத்‌ 
தெளிமக வெளிவரு திலகுகடம்‌ 
பாகம்‌ பனிக்குட நீர்பல ரதுவாய்ப்‌ 
பகரும்‌ பதினெண்‌ சித்தரை 
பலதங்‌ கோடிச்சித்தர்‌ ப்ஸிக்குட நீரதனால்‌ 
பலதுண்டணி கற்பகாய முப்பதுவே. 


(18) கோரக்கர்‌ முடிவு 
கோரமில்லாது மலர்க்குமிழ்க்‌ கேணியது மலரப்‌ பாணியது 
சாரமுற்‌ றுரையாடும்‌ பரைநாதமணி மங்கை சூதமணி 


ஆரமுறைப்‌ பரநாதம்‌ அழலன்னம்‌ தண்ணீர்‌ பரைபிர 
சாதம்‌ 


தீரமுள்ளணி மாது திகழ்தித்தித்திருக்குந்‌ கேதனமுத புளி 
கோதும்‌. 
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(19) 


கட்டுயர்‌ கட்டுக்குடம்‌ கலைகார சாரம்‌ ஆதியுப்புசடம்‌ 
திட்டமோ டாதியுப்பு தொல்‌ தீ பற்றி யெரிந்திடா 


சோதியுப்பு 
மட்டில்லா மாதுகுடங்‌ கமழ்மணக்கும்‌ யோனிவழி 
படியாந்தடம்‌ 
கிட்டியே வெளிநாடுங்‌ குழவிகிண்‌ கிணியோ௫ குகு 
கூவாமென்றே.. 


(இதுவரை 19 பாடலில்‌ பிறர்‌ முடிவும்‌ தமது முடிவும்‌ கூறினார்‌. 
இனி நால்‌ 24ஆம்‌ பாடலிலிருந்து தொடங்குகின்றது) 


இத்துறை யாழியுற்று இலங்கு இலங்கிய மாதுகுரு குடிநீர்‌ பெற்று 
வெத்தியுயர்‌ சரக்கிலுற்ற வினைவேக மதிகமுண்டு கவனம்‌ கவனம்‌ 
சித்தர்கள்‌ மனமதுற்ற என்னால்‌ செப்பினார்‌ வெளியாக இயற்றகரு 
சத்தியின்‌ தாளையுற்று இந்தச்‌ சாகரத்‌ துரைத்தே னுண்மை.(24) 


சிவ உப்பு 


கேளமுதக்‌ குமரிநீரும்‌ படிதா னிரண்டு 
கிருபையுடன்‌ பலம்பத்துப்‌ பூநீ றாகும்‌ ஷ்‌ 
வாளத்த வெடியைந்து பலமும்‌ கூட்டி 
வண்மையுடன்‌ கரைத்துநீர்‌ தெளிவி றுத்து 
மீளவதை யடுப்பேற்றிச்‌ சிறுதீ யிட்டு 
மெதுவலுடன்‌ எரித்துமே சுண்டக்‌ காய்ச்சு 
கூளதுதான்‌ பூத்துவரும்‌ அருணன்‌ போல 
குணமான சிவனுப்பு இதுதா னாச்சே. (82) 


ஆச்சென்று சொல்லுவதா லறிவா ரில்லை 
அந்தவுப்பைக்‌ கல்வமிட்டுக்‌ குடநீர்ச்‌ சாற்றால்‌ 
பாய்ச்சியரை சாமம்நான்கு பண்பாய்‌ மைந்தா 
பதறாமல்‌ வட்டுசெய்து ரவியுலர்த்தி 
மீச்சலறச்‌ சில்லிட்டுச்‌ சீலை யைந்து 
மெதுவாகத்‌ தீட்டிமண்‌ மறைவில்‌ ரெண்டு 
கூச்சலறப்‌ புடமிடவே கட்டிப்‌ போகும்‌ 
குணமாகப்‌ பின்னுமதைக்‌ குழிக்கல்‌ தாக்கே, (28) 


கோரக்கர்‌ அருளிச்செய்த நமனாசத்‌ திறவுகோல்‌ 15 


இதற்குச்‌ சத்தியுப்பு என்று பெயர்‌ வழங்கும்‌, மதிபீசம்‌ என்றும்‌ 
கூறுவர்‌. இந்த உப்பைக்‌ குழிக்கல்லிலிட்டு நாற்சாமம்‌ குடநீர்‌ 
விட்டரைத்து வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து கலசத்திலிட்டுச்‌ சில்‌ 
லிட்டுக்‌ கவசம்‌ செய்து மண்மறைவிற்‌ புடமிடுக, இங்ஙனம்‌ 
இரண்டு புடம்‌. கட்டிவிடும்‌. நிறம்‌ மஞ்சள்‌. இது சத்தியுப்பு. 
இதனை 1 சாமம்‌ மீண்டும்‌ குடநீராலாட்டி வில்லைதட்டிக்‌ காய 
வைத்துக்‌ கலசமிட்டுச்‌ சில்லிட்டுக்‌ கவசம்‌ செய்து சாண னவு 
எருவடுக்கி ஒரு புடம்‌. இங்ஙனம்‌ 8 புடமிடச்‌ சுண்ணமாகும்‌. 
மஞ்சள்‌ நிறவுப்பு. வேகம்‌ மிகுதி. 


இந்தச்‌ சத்திச்சண்ணத்துடன்‌ சிவசுண்ணமும்‌ சம எடை 
சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 1 சாமம்‌ குடநீராலரைத்து வில்லை 
தட்டிக்‌ காயவைத்துக்‌ கலசமிட்டுச்‌ சில்லிட்டுக்‌ கவசமிட்டுக்‌ காய 
வைத்துக்‌ கோழிப்புடம்‌ மூன்று இடக்‌ கொடிய சுண்ணமாகும்‌.. 
இதற்கு முப்பு என்றும்‌ அண்டக்கல்‌ என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு. 
அகத்தியர்‌ முப்புக்‌ குரு நூலும்‌, உரோமரிஷி சூத்திரம்‌ நூறும்‌, 
சட்டமுனி சூத்திரம்‌ நூறும்‌ பார்‌, அவர்கள்‌ கூறிய வகை நுட்பம்‌ 
அறிவதற்காகத்‌ திறப்புச்‌ சொன்னேன்‌. மேற்கூறிய உப்புக்குரு 
சுண்ணத்தை சரக்குக்களுக்கு ஒன்றுக்குக்‌ கால்‌ கூட்டிக்‌ குடநீரா 
லாட்டிக்‌ கெளதாரிப்‌ புடமிடச்‌ சுண்ணமாகும்‌. இது சத்திசிவ 
குரு. வெள்ளி செம்புக்கு ஒரு பத்துக்கு ஒன்றீயப்‌ பதினாருகும்‌.. 
உடல்‌ கற்றூணாகும்‌. ஞானம்‌ சித்தி, யோகம்‌ சித்தி. சமாதிநிலை 
நிலைத்துப்‌ போகும்‌. உடலை அனல்‌ தின்னாது; மண்‌ தின்னாது. 
இதைக்‌ கண்டால்‌ ஒருகோடி நோய்‌ ஓடிப்போகும்‌. என்போன்ற 
சித்தர்கள்‌ உலகோர்‌ அறியாவண்ணம்‌ பரிபாஷை விரிவாகச்‌ 
சொல்லி மறைத்தார்கள்‌. பின்னால்‌ விளக்கம்‌: சொல்வேன்‌. 
இந்த உப்புக்‌ குருச்சுண்ணத்தைக்‌ கையடக்கம்‌ செய்‌. சித்தர்‌ 
கண்டால்‌ கொண்டுபோய்விடுவார்‌. இனி பேரண்டம்‌ ஒன்று 
சொல்வேன்‌ கேள்‌, 


பேரண்டச்‌ ரண்ணம்‌ 


கேள்மனிதர்‌ தலையோட்டைக்‌ கொண்டு வத்து 
குழிக்கல்லி லிடித்து மாவ தாக்கித்‌: 

தாழ்மையில்லா இருபலம்பின்‌ வெடியும்‌ வீரம்‌ 
தான்வகைக்குக்‌ காற்பலமாய்‌: ஒன்று சேர்த்துக்‌ 
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செப்பினிய மாதுகருக்‌ குடநீர்‌ தானும்‌ 
சீக்கிரத்தில்‌ மானுடர்க்குக்‌ கிட்டா தாயின்‌ 
ஒப்புஞ்சிவ சத்திக்குட நீரை யாங்கள்‌ 
உமைபரனைத்‌ தியானமுடன்‌ தாள்ப ணிந்து 
தப்பிதங்கள்‌ உலகவர்க்கு வாரா வண்ணம்‌ 
தருநிதியாய்ச்‌ சிவக்கிணறுஞ்‌ செயநீர்‌ செய்தோம்‌ 
கப்பியந்த இடமதனைக்‌ கண்டு போற்றக்‌ 
கழறுகிறேன்‌ காசினியோர்‌ அறியத்‌ தானே. (485) 


ஈருதிசிவக்‌ கிணார 


செப்புகிறேன்‌ சாகரத்தில்‌ அரனுமையுந்‌ தானே 

சிறந்தரவி மதியுடனே இலங்கிடும்பெண்‌ மானே 
ஒப்புவமை யீடதற்கு உலகிலில்லை கோனே 

உடைதயகிரி என்றதற்குப்‌ பேருண்டுதான்‌ காணே. 
காணவதின்‌ சிகாமுச்சிக்‌ கனவெளியாய்த்‌ தோணும்‌ 

கருதுமந்தப்‌ புண்ணியர்க்குத்‌ தங்கநிறங்‌ காணும்‌ 
ஆணவமாங்‌ காமியங்கள்‌ மலைமிதிக்க நாணும்‌ 

அந்தஇடம்‌ வந்தெங்களைத்‌ துதித்திடவும்‌ வேணும்‌, 
வேணுமந்த ரவிமேகலை உரைத்த மந்திர யெந்திரம்‌ 

விகற்பமற நீசெவக்கத்‌ தோன்றிடுமே யந்திரம்‌ 
பூணுமங்கு நிறையதனி லெய்திடுவோம்‌ அந்தரம்‌ 

புகழுமந்த உதயகிரி வடபாகஞ்செல்‌ சுந்தரம்‌. 
சுந்தரமே குறிவடக்குக்‌ குட்டிமலை யொன்று 

சொர்ணமய மாய்த்துலங்கும்‌ சோதிமலை யொன்று 
நிந்தையிலாப்‌ பேரதற்கு நிகழ்த்தினார்கள்‌ அன்று 

நிறையங்குகிீரிக்‌ கீழ்புறத்தில்‌ சத்திகோயில்‌ ஒனறு. 
ஒன்றுமந்த ஆலயத்தின்‌ முன்பாலே ஐயா 

ஒத்தனுமான்‌ உருபிரம அண்டங்காண்‌ மெய்யா 
நன்றிதற்குப்‌ பக்கம்நதி ஓடைபார்க்க ஐயா 

நாணாம லதுகடந்து அப்புறஞ்செல்‌ துய்யா. 
துய்யடவி சோலைபுனல்‌ மிருகம்பல உண்டு 

தொடர்ந்து வரும்‌ ரவிமேகலை மந்திரஞ்சொல்‌ கண்டு 
அய்யமெல்லாம்‌ அகன்றுவிடும்‌ அடவிதனிற்‌ சென்று 

அவ்விடத்தில்‌ அரக்கர்களும்‌ வசித்திடுவர்‌ பண்டு, 
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ஆட்டியே வட்டுசெய்து ரவியு லர்த்தி 
அகலிலிட்டு மண்சீலை யைந்து தாக்கி 
நாட்டியே பத்துப்பலம்‌ எருவ தன்னில்‌ 
நன்மையுடன்‌ புடமைந்து இவ்வா ரகப்‌ 
பூட்டியே யெடுத்திடவும்‌ கொடிய சுண்ணம்‌ 
புகழ்பெருகு வகாரக்குரு வாதியாச்சே 
காட்டிலே அலைந்துபோய்க்‌ குருதே டாதீர்‌ 
கவலையற வகாரதீட்சை செய்து காணே. (87) 


காணவே செம்புவெள்ளி பத்துக்‌ கொன்று 
கருத்தறியக்‌ குருச்சுண்ண மிட்டு ருக்கத்‌ 
தோணபரி மாற்றுப்பத்‌ தரையு மாகும்‌ 
தினங்கண்டு அறம்வளர்த்து உண்பீர்‌ உண்பீர்‌ 
பூணஇந்த முறை காட்ட லாகா தென்று 
புரட்டாகப்‌ பலகோடிநால்‌ மொழிந்தார்‌ சித்தர்‌ 
ஆணவமாய்க்‌ காமியங்கள்‌ விட்டெறிவீர்‌ மக்காள்‌ 
அம்பிகையின்‌ பதமறியச்‌ சொன்னேன்‌ பூவே. (65) 


64 முதல்‌ 68முடிய உரை 
வகார குருச்‌ ஈண்ணம்‌ 

வெடியுப்பு, படிகாரம்‌, கல்லுப்பு, இந்துப்பு, அப்பிரேகம்‌, 
வளையலுப்பு, கல்மதம்‌ ஆகியவற்றில்‌ வகைக்கு அரைப்பலம்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்க. இவற்றுள்‌ வெடியுப்பு படிகாரம்‌ இரண்டை- 
யும்‌ தனியே அரைத்து எடுத்து வைத்துக்கொண்டு பின்மற்றவற்‌ 
றையும்‌ தனியே யரைத்து அத்துடன்‌ சேசர்த்துப்பின்‌ சூழிக்கல்லி 
விட்டுத்‌ துவள இரண்டுசாமம்‌ அரைப்பாயாக, பின்னர்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ பொடித்துத்‌ திருநீற்றுச்‌ சாற்றால்‌ கோளறவே எட்டி 
யிட்டு ஒருசாமம்‌ வறுத்தெடுத்துக்‌ கெளரிச்சுண்ணம்‌ செய்முறை 
போல்‌ செயநீரால்‌ இரண்டுசாமம்‌ நன்றாய்‌ அரைத்து ஆட்டி 
வி.த.கா.சீ.ம.செ. மண்மறைவில்‌ இங்ஙனம்‌ இரண்டு புடமிடுக. 
மீளவும்‌ அந்தவட்டவில்லைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு முன்செயநீர்‌ 
விட்டிருசாமம்‌ ஆட்டுக. வி.த.கா.சீ.ம.செ.6, பத்துப்‌ பலம்‌ 
எருவில்‌ இங்ஙனம்‌ ஐந்து புடமிடுக, கெகொடிய சுண்ணம்‌. 


இதுதான்‌ புகழ்பெருரு வகரர குருச் சுண்ணம்‌. காட்டி 
லேயலைந்து குருத்தேடாதீர்‌ கவலையற வகாரதீட்சை செய்து 
காண்க செம்பு வெள்ளி பத்துக்குஒன்று குருச்சுண்ணமிட்டுருக்கப்‌ 
பரிமாற்றுப்‌ பத்தரையாகும்‌. அறம்வளர்த்து உண்க. இந்த 
முறையைக்காட்டலாகா தென்று சித்தர்‌ பலசேேகசடி நூல்கள்‌ 
புரட்டாக வெழுதி மறைத்தனர்‌. ஆணவமும்‌ காமியமும்‌ விட்டு 
அம்பிகை திருத்தாள்‌ மலர்மேல்‌ நன்மலர்‌ தூவுக, 





